


По курсу «Азбука финансовой грамотности» 

Ступень обучения (класс) 1-4 класс 

 Количество часов        135ч 

Срок реализации программы – 4 года Возраст обучающихся – 7 - 11 лет 

Программа разработана на основе учебной программы по финансовой грамотности    Е. Вигдорчик, И. Липсиц, Ю. 

Корлюгова. Учебная программа «Финансовая грамотность» 1 -4 класс. - М.: Вита-Пресс, 2015. Издание подготовлено в 

рамках совместного проекта Министерства финансов Российской Федерации и Всемирного банка «Содействие 

повышению уровня финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в Российской 

Федерации»). 

Программа разработана в соответствии с        ФГОС начального общего образования 

1. Планируемые результаты реализации программы 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

 осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

 овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений; 

 развитие самостоятельности и осознание личной ответственности за свои поступки; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных экономических 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, в том числе при выполнении 

учебных проектов и в других видах внеурочной деятельности. 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные. 

Обучающийся научится: 

 понимать цели своих действий; 

 составлять простые планы с помощью учителя 

 проявлять познавательную и творческую инициативу; 

 оценивать правильность выполнения действий; 

 адекватно воспринимать предложения товарищей, учителей, родителей. 

Познавательные. 



Обучающийся научится: 

 освоению способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации; 

 овладение логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Коммуникативные. 

Обучающийся научится: 

 составлять текст в устной и письменной формах; 

 слушать собеседника и вести диалог; 

 признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Предметные. 

Обучающийся научится: 

 понимать и правильно использовать экономические термины; 

 иметь представление о роли денег в семье и обществе; 

 уметь характеризовать виды и функции денег; 

 знать источники доходов и направлений расходов семьи; 

 уметь рассчитывать доходы и расходы и составлять простой семейный бюджет 

 определять элементарные проблемы в области семейных финансов и путей их решения 

 проводить элементарные финансовые расчеты. 

Содержание курса «Азбука финансовой грамотности» отобрано с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Прочному усвоению содержания курса помогают сказочные персонажи, выполненные с помощью компьютерной 

анимации, периодически появляющиеся на занятиях в роли педагогов - экономистов: Гном - Эконом (2 класс), друг-

Бурундук и его компания (3–4 классы). Формированию самостоятельности и развитию творческих способностей детей 



при изучении данного курса способствует обязательное ведение рабочих тетрадей. Учитывая возрастные особенности 

детей, на уроках активно используется видеоматериал, мультимедийные презентации, наглядный материал, что, 

безусловно, способствует лучшему пониманию и закреплению полученных детьми знаний. 

Основные формы контроля: 

 мониторинг (тестирование, анкетирование); 

 практикумы; 

 творческие задания; 

 проектная, исследовательская деятельность; 

 конкурсы; 

 деловые и ролевые игры; 

 олимпиады 

Межпредметные связи: 

Значительную помощь в овладении младшими школьниками экономическими понятиями оказывают межпредметные 

связи. Уроки экономики тесно связаны с русским языком, математикой, изобразительным искусством, окружающим 

миром. Решение задач и проблемных ситуаций с экономическим содержанием показывает прагматическую 

направленность экономических знаний. 

Математика: 

 Построение и чтение столбчатых и круговых графиков; 

 Решение математических задач с экономическим содержанием; 

 Сравнение нескольких величин; 

 Нахождение части от числа и числа по его части; 

 Решение задач на сообразительность. 

Русский язык: 

 Написание сочинений; 

 Подготовка сообщений; 

 Обогащение словарного запаса детей; 

 Ведение словаря экономических терминов; 

 Разгадывание ребусов, шарад и других занимательных заданий; 



 Решение проблемных ситуаций. 

Изобразительное искусство: 

 Выполнение творческих заданий в рисунке и чертеже; 

 Раскрашивание; 

 Конкурсные задания по рисунку на экономические темы; 

 Эстетичное оформление творческих работ и сообщений. 

Окружающий мир: 

 Экология родного края; 

 Природные ресурсы; 

 Потребности, необходимые для поддержания здоровья человека; 

 Обычаи и жизнь народов разных стран; 

 Города и страны. 

2. Содержание учебного курса 

 

Первый год обучения 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы расширяется и усложняется по годам 

обучения с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития. 

1. Тема 1. Введение в экономику (1 час): Введение в экономику. Знакомство с понятием «экономика». Для чего 

нужна экономика; 

2. Тема 2. Потребности (2 часа): Потребности. Что такое «потребность». Какие бывают потребности; 

3. Тема 3. Источники удовлетворения потребностей (7 часов): Источники удовлетворения 

потребностей. Почему все потребности нельзя удовлетворить. Виды потребностей. Мои желания и потребности; 

4. Тема 4. Домашнее хозяйство (4 часа): Домашнее хозяйство. Распределение ролей в семье. Домашние 

обязанности в семье. Что такое бюджет семьи. Что такое «доходы» и «расходы». Важно ли быть богатым. Посчитаем 

семейный бюджет; 

5. Тема 5. Товары и услуги (6 часов): Что такое «товар». Какие бывают товары. 

Где можно 

приобрести товары и услуги. Зачем нужна реклама. Роль рекламы; 



6. Тема 6. Деньги (8 часов): Зачем нужны деньги. Как появились деньги. Деньги и страны. Где и как хранятся 

деньги. Что такое источник дохода. 

7. Тема 7. Маркетинг (4 часа): Что такое «маркетинг». Обмен. Рынок. Торговля. Взаимоотношения продавца и 

покупателя. Конкуренция; 

8. Тема 8. Задачи от Гнома - Эконома (1 час): Задачи с экономическим содержанием от Гнома – Эконома. 

Результат 1-го года обучения: 

К концу 1 -го года обучения школьники должны знать: 

 что изучает экономика; 

 что такое потребности, какие бывают потребности, возможности их удовлетворения; 

 отличия товаров и услуг, кто производит товары и услуги; 

 для чего нужна реклама, роль рекламы в продвижении товаров и услуг; 

 что такое деньги, их роль в жизни людей, деньги старинные и современные, деньги 

разных стран; 

 что такое маркетинг. 

Должны уметь: 

 выделять общие и основные потребности, находить источники их 

удовлетворения; 

 пользоваться деньгами; 

 классифицировать профессии по изготовлению товаров и услуг; 

 определять цену товара. 

 

 

Второй год обучения 

1. Тема 1. Знакомство с Бурундуком и компанией (2 часа): Знакомство с лесными героями – Бурундуком и его 

компанией. Вспомним понятие «экономика»; 

2. Тема 2. Потребности (1 час): Потребности человека. Значение труда в удовлетворении потребностей. Труд и 

удовлетворение потребностей; 

3. Тема 3. Торговля (12 часов): Когда и где возникла торговля. Зачем 



современному человеку        нужна торговля. Как и где производятся товары. Какие бывают товары. Почему одни товары 

стоят дороже, а другие дешевле. 

4. Тема 4. Графики (3 часа): Что такое «график». Какие бываю графики. Графики 

«доходов» и «расходов»; 

5. Тема 5. Деньги (4 часа): История денег. Деньги бумажные и металлические. Деньги России и мира. Почему 

каждый народ имеет свои деньги. Что изображено на деньгах. Защита денег        от подделки; 

6. Тема 6. Занимательная экономика (5 часов): Занимательная экономика. Экономические ребусы и кроссворды от 

Бурундука и компании. Экономика и русский язык. Экономика и окружающий мир. Взаимодействие экономики с 

другими науками; 

7. Тема 7. Экономические задачи (4 часа): Решаем задачи с экономическим содержанием; 

8. Тема 8. Аренда (1 час): Аренда. Что такое «аренда». История аренды; 

9. Тема 9. Банки. Вклады (2 часа): Банки. Для чего нужны банки. Зачем люди вкладывают        деньги в банк. 

Крупные банки России 

Результаты 2-го года обучения: 

К концу 2-го года обучения школьники должны знать: 

 выделять физиологические и духовные потребности; 

 виды торговли; из чего складывается выручка, виды цен; 

 что такое себестоимость; из чего складывается себестоимость; затраты и издержки; 

 что такое сделки и посредники; доля посредника; 

 для чего нужен график; виды графиков; 

 что такое аренда; виды аренды; 

 крупные банки страны; функции банков; виды вкладов. 

Должны уметь: 

 определять по формулам, чему равен доход и прибыль; 

 чертить элементарные графики доходов и расходов; 

 отличать настоящие деньги от фальшивых; 

 решать простейшие экономические задачи. 

 



Третий год обучения 

1. Тема 1. Встреча в лесной экономической школе (1 час): Бурундук и компания юных экономистов вместе с нами 

продолжают изучать азы экономики! 

2. Тема 2. Основы экономического развития (10 часов): Что такое экономическое развитие. Акционерное 

общество, как оно создаётся. Акции. Ценные бумаги. Понятие 

«кризиса». Почему происходит кризис в экономике. Монополия и конкуренция. Роль 

правительства в экономике; 

3. Тема 3. Реклама. Качество товара (4 часа): Реклама и качество товара. 

Качественные и некачественные товары. Что можно, а что нельзя рекламировать. Штрих-коды на товарах и их значение; 

4. Тема 4. Банки. Ценные бумаги (3 часа) Банки. Ценные бумаги. Виды вкладов. 

Виды ценных бумаг (общие черты и отличия). История вкладов. Функции сберегательной книжки; 

5. Тема 5. Штрафы (1 час): Виды штрафов. Кто и когда платит штрафы. Кто взимает штрафы; 

6. Тема 6. Деловая этика (1 час): Деловая этика. Этика и этикет. Почему надо соблюдать этику. Правила делового 

этикета. Бизнес – этикет; 

7. Тема 7. История профессий (1 час): Появление профессий. История профессий. Популярные современные 

профессии; 

8. Тема 8. Налоги (2 часа): Что такое «налоги». Кто собирает налоги. Куда идут налоги. Виды налогов (подоходный, 

транспортный, имущественный); 

9. Тема 9. Международная торговля (1 час): Торговля между странами. Ввоз и вывоз товаров. Таможня. Экспорт. 

Импорт; 

10. Тема 10. Экономические задачи (5 часов): Решаем экономические задачи на нахождение прибыли; 

11. Тема 11. Занимательная экономика (5 часов): Занимательная наука – экономика. Конкурсы и творческие 

задания по пройденным темам. 

Результаты 3-го года обучения: 

К концу 3-го года обучения школьники должны знать: 

 что такое конкуренция, ее достоинства и недостатки; 

 что такое акционерное общество, как оно создается; 

 почему бывают кризисы в экономике, кривая развития экономики; 



 виды рекламы, правила рекламы; 

 как появились профессии; почему возникают новые профессии, основные профессии вашей местности; 

 налоги, виды налогов, кто собирает налоги. 

Должны уметь: 

 различать качественный и некачественный товар, 

 чертить кривую развития экономики, 

 определять вид ценной бумаги, 

 составлять рекламный текст; 

 решать задачи на нахождение прибыли, выручки, цены. 

Ожидаемые результаты: 

После изучения курса «Финансовая грамотность» обучающиеся начальной школы 

должны знать: 

 какие бывают потребности; 

 каковы источники удовлетворения потребностей; 

 почему все потребности нельзя удовлетворить; 

 что такое деньги; их роль в жизни человека; 

 что такое доходы и расходы; 

 где можно приобрести товары и услуги; 

 что такое «источники доходов»; 

 что такое «собственность», «себестоимость», «выручка», «товар», «цена», «зарплата» и другие экономические 

понятия; 

 о взаимоотношениях продавца и покупателя; 

 значение труда в удовлетворении потребностей; 

 о домашнем хозяйстве и его возможностях в удовлетворении потребностей людей. Учащиеся должны уметь: 

 анализировать свои потребности; 

 выделять основные и особые потребности; 

 определять источники удовлетворения различных потребностей; 

 пользоваться деньгами; 



 определять источники доходов и расходов; 

 объяснять значение труда в удовлетворении потребностей; 

 совершать элементарные покупки в магазине; 

 анализировать возможности семейного хозяйства в удовлетворении потребностей. 

 

 

Четвёртый год обучения 

1. Тема 1. Встреча в лесной экономической школе (1 час): Бурундук и компания юных экономистов вместе с нами 

продолжают изучать азы экономики! 

2. Тема 2. Основы экономического развития (10 часов): Что такое экономическое развитие. Акционерное 

общество, как оно создаётся. Акции. Ценные бумаги. Понятие 

«кризиса». Почему происходит кризис в экономике. Монополия и конкуренция. Роль правительства в экономике; 

3. Тема 3. Реклама. Качество товара (4 часа): Реклама и качество товара. 

Качественные и некачественные товары. Что можно, а что нельзя рекламировать. Штрих-коды на товарах и их значение; 

4. Тема 4. Банки. Ценные бумаги (3 часа) Банки. Ценные бумаги. Виды вкладов. 

Виды ценных бумаг (общие черты и отличия). История вкладов. Функции сберегательной книжки; 

5. Тема 5. Штрафы (1 час): Виды штрафов. Кто и когда платит штрафы. Кто взимает штрафы; 

6. Тема 6. Деловая этика (1 час): Деловая этика. Этика и этикет. Почему надо соблюдать этику. Правила делового 

этикета. Бизнес – этикет; 

7. Тема 7. История профессий (1 час): Появление профессий. История профессий. Популярные современные 

профессии; 

8. Тема 8. Налоги (2 часа): Что такое «налоги». Кто собирает налоги. Куда идут налоги. Виды налогов (подоходный, 

транспортный, имущественный); 

9. Тема 9. Международная торговля (1 час): Торговля между странами. Ввоз и вывоз товаров. Таможня. Экспорт. 

Импорт; 

10. Тема 10. Экономические задачи (5 часов): Решаем экономические задачи на нахождение прибыли; 

11. Тема 11. Занимательная экономика (5 часов): Занимательная наука – экономика. Конкурсы и творческие 

задания по пройденным темам. 



Результаты 4-го года обучения: 

К концу 4-го года обучения школьники должны знать: 

 что такое конкуренция, ее достоинства и недостатки; 

 что такое акционерное общество, как оно создается; 

 почему бывают кризисы в экономике, кривая развития экономики; 

 виды рекламы, правила рекламы; 

 как появились профессии; почему возникают новые профессии, основные профессии вашей местности; 

 налоги, виды налогов, кто собирает налоги. 

Должны уметь: 

 различать качественный и некачественный товар, 

 чертить кривую развития экономики, 

 определять вид ценной бумаги, 

 составлять рекламный текст; 

 решать задачи на нахождение прибыли, выручки, цены. 

Ожидаемые результаты: 

После изучения курса «Финансовая грамотность» обучающиеся начальной школы 

должны знать: 

 какие бывают потребности; 

 каковы источники удовлетворения потребностей; 

 почему все потребности нельзя удовлетворить; 

 что такое деньги; их роль в жизни человека; 

 что такое доходы и расходы; 

 где можно приобрести товары и услуги; 

 что такое «источники доходов»; 

 что такое «собственность», «себестоимость», «выручка», «товар», «цена», «зарплата» и другие экономические 

понятия; 

 о взаимоотношениях продавца и покупателя; 

 значение труда в удовлетворении потребностей; 



 о домашнем хозяйстве и его возможностях в удовлетворении потребностей людей. Учащиеся должны уметь: 

 анализировать свои потребности; 

 выделять основные и особые потребности; 

 определять источники удовлетворения различных потребностей; 

 пользоваться деньгами; 

 определять источники доходов и расходов; 

 объяснять значение труда в удовлетворении потребностей; 

 совершать элементарные покупки в магазине; 

 анализировать возможности семейного хозяйства в удовлетворении потребностей. 

3. Тематическое планирование учебного курса Учебно-тематический план 

(1-ый год обучения) 

№ п/п Темы Количество 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся (на уровне универсальных 

учебных действий) 

1 Введение в 

экономику 

1 Регулятивные УДД: 

 определять        и 

формулировать цель деятельности 
2 Потребности 2 

3 Источники 

удовлетворения 

потребностей 

7 с помощью педагога; 

 проговаривать последовательность действий;  

 учиться высказывать свое предположение; 

 учиться работать по предложенному педагогом плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УДД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью педагога; 

4 Домашнее хозяйство 4- 

5 Товары и услуги 6 

6 Деньги 8 

7 Маркетинг 4 



8 Задачи от Гнома - 

Эконома 

1  учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную 

литературу; 

Коммуникативные УДД: 

 учиться выражать свои мысли; 

 учиться объяснять свое несогласие        и        пытаться договориться; 

 учиться        выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

 овладевать        навыками сотрудничества в группе в совместном решении 

учебной задачи. 

Регулятивные УДД: 

 определять        и 

формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

 проговаривать 

последовательность действий;учиться высказывать свое предположение;учиться 

работать по предложенному педагогом плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 иться совместно с педагогом и другими учениками 

давать   эмоциональную    оценку деятельности товарищей. 



 Итого: 33  

Учебно-тематический план 

(2-ый год обучения) 

№ 

п/п 

Темы Количе 

ство 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся (на уровне универсальных учебных 

действий) 

1 Знакомство с 

Бурундуком и 

компанией 

2 Регулятивные УДД: 

 определять        и 

формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать свое предположение; 

 учиться работать по предложенному педагогом плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УДД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога; 

 учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу; 

Коммуникативные УДД: 

2 Потребности 2 

3 Торговля 12 

4 Графики 3 

5 Деньги 4 

6 Занимательная 

экономика 

5 

7 Экономические 

задачи 

4 

8 Аренда 1 



9 Банки. Вклады 2 учиться выражать свои мысли; 

учиться объяснять свое несогласие        и        пытаться договориться; 

учиться        выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

 овладевать        навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи. 

Познавательные УДД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже    известного     с     помощью педагога; 

 учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу; 



   Коммуникативные УДД: 

 учиться выражать свои мысли; 

 учиться объяснять свое несогласие        и        пытаться договориться; 

 учиться        выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

 овладевать        навыками сотрудничества в группе в совместном решении 

учебной задачи. 

 Итого: 34  

Учебно-тематический план 

(3-ый год обучения) 

№ п/п Темы Количество 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся (на уровне универсальных учебных 

действий) 

1 Встреча в лесной 

Экономической школе 

1 Регулятивные УУД-Определять и формулировать цель деятельности с помощью 

педагога. 

 Проговорить последовательность действий. 

 Учиться высказывать свое предположение. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с педагогом и учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УУД-Ориентироваться в своей системе знаний. 

Отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

Учиться добывать новые знания, находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт, информацию, полученную от педагога и используя литературу. 

Коммуникативные УУД- 

 Учиться выражать свои мысли. 

2 Основы экономического 

развития 

10 

3 Реклама. Качество 4 

 товара  

4 Банки. Ценные бумаги 3 
  

5 Штрафы 1 

6 Деловая этика 1 

7 История профессий 1 

8 Налоги 2 



9 Международная 1  Учиться объяснять свое несогласие и пытаться 

 

договариваться. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи. 

Регулятивные УУД-Определять и формулировать цель деятельности с помощью 

педагога. 

 Проговорить 

последовательность действий.Учиться высказывать свое предположение. 

 Учиться работать по 

предложенному учителем плану.Учиться отличать верно выполненное задание от 

неверного.Учиться совместно с педагогом и учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

 торговля  

10 Экономические задачи 5 

11 Занимательная 5 

 экономика  

 Итого: 34  

Учебно-тематический план 

(4-ый год обучения) 

№ п/п Темы Количество 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся (на уровне универсальных учебных 

действий) 

1 Встреча в лесной 

экономической школе 

1 Личностные 

 Развитие доброжелательности, позитивного отношения к жизни. 

Развитие компетентности в вопросах нормативного поведения.- 

 Ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей. 

 Выделение нравственного содержания своих поступков 

Коммуникативные 

 Формирование умения продуктивного взаимодействия, умения совместного 

принятия решения 

 Выражение своего мнения и аргументация свое точки зрения 

Регулятивные 

 Умение контролировать процесс и результаты своей деятельности 

2 Основы 

экономического развития 

10 

3 Реклама. Качество товара 4 

4 Банки. Ценные бумаги 3 

5 Штрафы 1 

6 Деловая этика 1 

7 История профессий 1 



8 Налоги 2  Умение адекватно оценивать свою деятельность 

 Умение адекватно воспринимать оценку со стороны 

 Умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в совместной 

деятельности 

 Формирование основ оптимистического восприятия мира 

Формирование готовности к преодолению трудностей 

9 Международная 

торговля 

1 

10 Экономические 

задачи 

5 

11 Занимательная экономика 5 

 

 Итого: 34 

 





  

Пояснительная записка 
Добровольческий труд, являясь лишь одной из возможных форм социализации, играет 

важную роль в процессе формирования у обучающихся первичных знаний, опыта, ценностей 

и полномочий, необходимых для того, чтобы стать социально активными, ответственными 

гражданами. Именно добровольчество является сегодня одним из действенных и 

эффективных инструментов реализации государственной молодежной политики. Эта тема 

приобретает актуальность, так как огромное количество людей нуждается в помощи и 

поддержке. У многих людей помощь со стороны близких родственников не оказывается, и 

поэтому они нуждаются в посторонней помощи, которую им могут оказать волонтеры. 

Волонтеры по собственному желанию тратят свое время, энергию, навыки и знания для того, 

чтобы помочь другим людям или окружающей среде без какой – либо материальной выгоды. 

Каждому хочется верить в то, что работа, которую он выполняет, является очень важной, 

даже если она очень проста. Таким образом, волонтерская деятельность носит социальный 

характер.  Волонтерская деятельность выполняет функцию нравственного воспитания, 

возрождение в молодежной среде фундаментальных ценностей, таких как: 

гражданственность, милосердие, справедливость, гуманность, терпимость, отзывчивость и 

других важных ценностей.  

Отличительной особенностью программы является организация «зачатков» 

волонтерского движения в начальной школе. Объединение старшей и младшей школы 

способствует вовлечению младших школьников и подростков в социальную активность под 

одной идеей, средством формирования политической и социальной компетенции 

подрастающего поколения. Волонтерские идеи принимаются младшими школьниками. И 

одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности младшего школьника и 

подростка.  

Цель программы:  
1. развитие волонтерского движения в школе; 

2. организация занятости детей, для развития их самостоятельной, 

познавательной деятельности;  

3. профилактика вредных привычек; воспитание здорового образа жизни; 

4. снижение уровня социальной напряженности учащихся, благодаря получению 

позитивных эмоций при участии в мероприятиях. 

Задачи программы: 

 знакомство с деятельностью волонтерского движения; 

 распространение идей и принципов социального служения обществу среди 

учащихся младших классов; 

 привлечение младших школьников к решению социально-значимых проблем, 

получение необходимого опыта и навыка для реализации собственных идей и проектов; 

 информирование младших школьников о потенциальных возможностях своего 

развития; 

 замещение асоциального поведения социальным;  

 гуманистическое и патриотическое воспитание.  

Нормативно-правовая база:  

 Всеобщая декларация прав человека (1948 г.);   

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.);   

 Всеобщая Декларация Добровольцев, принятая на XVI Всемирной 

конференции Международной ассоциации добровольческих усилий (Амстердам, январь, 

2001 г., Международный Год добровольцев) при поддержке Генеральной Ассамблеи 

Организации Объединенных Наций и Международной ассоциации добровольческих усилий 

(IAVE);   



  

 Конституция Российской Федерации (ч. 4 и 5 ст. 13, ч. 2 ст.19, ст. 30); 

Гражданский кодекс Российской Федерации (ст. 117);   

 Концепция содействия развитию благотворительной деятельности и 

добровольчества в Российской Федерации, одобрена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 30 июля 2009 г. № 1054-р;  

 Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 

объединениях»;   

 Федеральный закон от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной 

поддержке молодежных и детских общественных объединений»;  

 Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ» О благотворительной 

деятельности и благотворительных организациях»; - Определение добровольцев приведено в 

статье 5 Федерального закона от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ «О благотворительной 

деятельности и благотворительных организациях.  

Особенности программы: 

В методической работе с детьми, делается акцент на самостоятельное 

экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому 

отношению при выполнении заданий (учитель дополняет, рекомендует, направляет). Вся 

работа строится только на добровольных началах. Занятия должны содержать 

познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с 

практическими занятиями (игры, встречи, экскурсии, конкурсы, викторины, КВН, 

интеллектуальные игры). 

Проведение практических занятий осуществляется в разных формах: презентации, 

круглые столы, тренинги, конференции, добровольческие акции и др. Реализация программы 

предполагает самостоятельную работу обучающихся с различными источниками 

информации, а также создание печатной и видеопродукции, подготовку сообщений, 

написание планов действия и т.д.  При проведении практических занятий и добровольческих 

акций, учащихся следует объединять в пары и группы. Возможна и индивидуальная работа 

обучающихся, например, при подготовке буклетов, листовок, сообщений, презентаций и т.п. 

Занятия по программе требуют творческого подхода, который вырабатывается у 

педагога постепенно с учетом накопления знаний, умений и практического опыта. В 

начальной школе невозможно воспитать ребенка словами, без личного примера. Только 

личный пример порождает в детях искреннюю заинтересованность. Нельзя говорить о добре, 

добрых поступках, словах и в то же время быть сердитым, раздраженным, позволять себе 

резкие высказывания в общении с детьми и своими коллегами. Нельзя говорить о вреде тех 

или иных вещей, а самому употреблять их и т.д. В конечном итоге занятия должны 

приносить детям чувство удовлетворения, легкости, радости и желание прийти на занятие 

снова. 

Для того, чтобы привлекать юных волонтеров к деятельности необходимо: 

-  доверие (тебе доверяют − значит, уважают и ценят); 

-  понимание учащимися значимости и сути работы;  

- новая деятельность (младшим школьникам свойственно пробовать себя в различных 

видах деятельности);  

- перспектива (например, возможность с 14 лет стать настоящим волонтером, иметь 

«Личную карточку волонтера»); 

-  поощрения. 

Способы поощрения волонтеров: 

-  благодарственное письмо или грамота ученику или родителям; 

- личная благодарность от известного человека; 

- знак отличия или фирменная нашивка, означающая повышение; 

- поручение ответственных работ; 

- публичное признание заслуг с привлечением представителей средств массовой 

информации или информационно-медийного сектора школьного совета старшеклассников; 



  

          

Мотивация младших школьников к участию в волонтерской деятельности: 

Реализация личностного потенциала. Реализация личностного потенциала, 

проявление своих способностей и возможностей, осуществление человеческого 

предназначения должны стать ведущими мотивами участия человека в социально значимой 

деятельности. Важная роль в поддержании данной мотивации принадлежит осознанию 

человеком собственного внутреннего потенциала, определению личной миссии, выбору 

жизненного пути. 

Общественное признание, чувство социальной значимости. Для человека важно 

получить положительное подкрепление своей деятельности со стороны значимых 

окружающих, утвердиться в собственных глазах, ощутить свою причастность к 

общеполезному делу. Основа данной мотивации- потребность человека в высокой 

самооценке и в оценке со стороны окружающих. Такая оценка играет важную роль в выборе 

человеком целей и задач собственной деятельности, направления личностного роста. 

Самовыражение и самоопределение. Возможность проявить себя, заявить о своей 

жизненной позиции, найти свое место в системе общественных отношений. Потребность 

человека в осознании собственной индивидуальности, уникальности своего внутреннего 

мира и желание выполнять в обществе роль, согласно своей индивидуальности — основа 

мотивации самовыражения и самоопределения. 

Профессиональное ориентирование. Добровольческая деятельность позволяет 

человеку, особенно молодому, лучше сориентироваться в различных видах 

профессиональной деятельности, получить реальное представление о предполагаемой 

профессии или выбрать направление профессиональной подготовки. 

Приобретение полезных социальных и практических навыков. 

Направления волонтерской деятельности младших школьников: 

 социальный патронаж детских домов;  

 социальный патронаж пожилых людей;  

 экологическая защита;  

 интеллектуальное развитие (организация и проведение интеллектуальных 

конкурсов); 

 творческое развитие (организация творческих мероприятий, конкурсов, 

праздников);  

 досуговая деятельность (организация свободного времени детей);  

 социальное краеведение;  

 трудовая помощь (трудовые лагеря и бригады);  

 восстановление и уход за памятниками и мемориальными досками войнов, 

погибших при исполнении служебных обязанностей; 

 помощь ветеранам труда, защитникам отечества; 

 экскурсионная деятельность;  

 информационное обеспечение.  

Заповеди малого волонтерского отряда:   

 Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.   

 Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.   

 Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.   

 Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и 

поступкам.   

Межпредметные связи: 

Содержание программы неразрывно связано с окружающим миром, литературным 

чтением, художественным трудом, изобразительным искусством и физической культурой 

младших школьников. 

Программа рассчитана на 4 учебных года.  



  

При изучении программы, обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

Планируемые результаты: 

В процессе реализации программы формируются следующие УУД учащихся младших 

классов:  

Класс Личностные 

УУД 

Регулятивные 

УУД 

Познавательные 

УУД 

Коммуникативные 

УУД 

1-2 

класс 

Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«добро», «зло», 

«терпение», 

«семья», 

«Родина», 

«настоящий 

друг», «юный 

волонтер». 

Уважение к своей 

семье, любовь к 

родителям 

Участвовать в 

социально-

значимых акциях и 

проектах под 

руководством 

учителя. 

Определять цель и 

планировать свою 

деятельность под 

руководством 

учителя. 

Оценивание своей 

работы. 

Знать: историю 

волонтерского 

движения; 

права и 

обязанности 

волонтеров. 

 

 

Слушать и 

понимать речь 

других. 

Работать в паре. 

Сотрудничать в 

совместном 

решении проблемы. 

3-4 

класс 

Ценить и 

принимать 

следующие 

базовые ценности: 

«справедливость», 

«желание 

понимать друг 

друга», «понимать 

позицию 

другого», 

«коллектив», 

принимать 

общечеловеческие 

ценности. 

 

 

Самостоятельно 

участвовать в 

социально-

значимых акциях и 

проектах. 

Самостоятельно 

определять цель и 

планировать свою 

деятельность. 

Самостоятельно 

определять 

критерии своей 

деятельности. 

Знать:  

основные 

направления 

деятельности 

волонтерских 

отрядов, 

основные формы 

работы 

волонтеров, 

план написания 

проектов и их 

защита. 

Вести дневник 

«Юного 

волонтера». 

Отстаивать свою 

точку зрения, 

соблюдая правила 

личного этикета. 

Понимать точку 

зрения другого. 

      

Волонтерская деятельность позволяет приобрести полезные навыки для жизни: 

 навыки работы с компьютером, с различными видами техники, опыта 

межличностного взаимодействия. Потребность в деятельностном и социальном освоении 

окружающего мира, в использовании всех возможностей, предоставляемых человеку 

обществом- одна из насущных потребностей современного человека. 

 развитие коммуникативных способностей;  

 опыт ответственного взаимодействия;  

 лидерские навыки;  

 исполнительская дисциплина;  

 защита и отстаивание прав и интересов;   

 инициативность; 

 возможность общения, начало дружеского взаимодействия с 

единомышленниками, потребность быть принятым и вовлеченным в личностно значимые 

социальные отношения; 



  

 организация свободного времени. Немаловажным мотивом участия в 

волонтерской деятельности является возможность организации собственного свободного 

времени.  

Ожидаемые результаты:  

 Формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, 

здоровой личности. 

 Владение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою 

позицию. 

 Формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения.   

 Увеличение количества учащихся, вовлеченных в волонтерские отряды.   

 Привлечение детей к общественно значимой деятельности.   

 Умение общаться, владеть нормами и правилами уважительного отношения. 

 Создание волонтёрского отряда. 

Содержание программы.  

Раздел 1. История волонтерского движения. 

Учащиеся узнают, кто такие волонтеры, почему люди ими становятся. Изучают 

правила волонтеров. Разрабатывают план работы юных волонтеров на учебный год. Учат 

заповеди волонтеров. Изучают праздники, связанные с волонтерским движением 

(Международный день волонтера – 5 декабря, 17 февраля – Международный день 

спонтанных добрых дел). 

Раздел 2. Я, мои друзья, семья. 

Учащиеся изучают, что такое «дружба», «добро», «зло», коллектив. Пословицы и 

поговорки о дружбе. Литературные произведения о дружбе. Досуг. Увлечения. Интересы. 

Добрые и не добрые дела. Ты и твои товарищи. Настоящий друг. Правила общения со 

взрослыми и сверстниками. Помни о других. Забота. Помощь. Оказание помощи. Уважай 

свое время и время других. «Рациональное» использование времени. Учимся понимать и 

принимать других людей. Конфликтные ситуации. Ссора. Драка. Приемы самостоятельного 

выхода из конфликтной ситуации. Правила парной и групповой деятельности (отзывчивость, 

честность, уважение другого мнения). Умение работать в группе для достижения единой 

цели.  Семья – древо жизни. Тепло родного дома. Семья. Родители. Обязанности членов 

семьи. Домашний труд ребенка. Советы родителей. Моя родословная. История фамилии. 

Генеалогическое древо. 

Раздел 3.  Я и мое здоровье. 

У учащихся формируется потребность в выполнении норм личной гигиены и 

формирования ЗОЖ. Гигиена. Предметы личной гигиены. Правила личной гигиены. 

Полезные и вредные продукты. Здоровая пища. Правила здорового питания. Режим дня. 

Здоровый сон. Спорт. Закалка. Правила закаливания. Как стать трудолюбивым. Трудолюбие 

и лень. Пословицы и поговорки о труде и лени. Мои эмоции. Положительные и негативные 

эмоции. Учусь сдерживать эмоции. Управление эмоциями. Выражение эмоций с помощью 

жестов, мимики, позы. Учимся думать и действовать. Твой выбор. Умение анализировать 

ситуацию, делать выбор в сложной экстремальной ситуации. Привычка. Вредные привычки. 

Зависимость. Твой выбор. Умение анализировать и делать свой выбор против вредных 

привычек. Воля. Умение проявлять силу воли. Твое решение. Анализировать ситуацию и 

принимать решение за ЗОЖ. 

Раздел 4. Участие в социальных акциях и проектах школы и класса. 

Учащиеся под руководством учителя на добровольной основе принимают участие в 

социальных акциях и проектах в течении всего учебного года. Все акции и проекты 

переплетаются с 3-мя основными разделами программы. Юные волонтёры оказывают 

помощь, учатся делать «добрые» дела, на практике реализуют знания, полученные ими в 

период теоретических занятий. 

Примерные социально-значимые акции: «Сохраним лес» - сбор макулатуры, «Наши 

100 добрых дел» - добрые дела для школы и класса, благотворительные концерты, сбор 



  

игрушек и канцтоваров для детей онкологических центров, больниц, интернатов, книги 

детскому дому и школьной библиотеке, разработка поздравительных открыток, забота о 

пожилых людях, шефство над ветеранами педагогического труда, «Новогодний подарок» 

(сбор подарков для детей- сирот), школьный проект «Будем помнить». 

Важной составляющей деятельности Юных волонтеров является обучение 

планированию, которое позволяет четко определять цель предстоящей деятельности, дает 

возможность разумно использовать все имеющиеся возможности, обеспечивает стабильное 

развитие волонтерского формирования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический план 

1-4 класс 



  

№ ТЕМА Кол-во часов 

1. Кто такие волонтеры? 1 ч. 

2. Участие в школьном проекте «Будем помнить». 1 ч. 

3. Зарождения волонтерского движения в России. 1 ч. 

4. Участие в акции «Из детских рук». 2 ч. 

5. Участие в акции «Поздравь учителя» 2 ч. 

6. Волонтёрские отряды в России, в городе Иркутске. 2 ч . 

7. Праздники волонтеров. Правила волонтеров. 2 ч. 

8. Благотворительная акция «Большая помощь маленькому другу». 2 ч. 

9. Досуг. Увлечения. Интересы. 1 ч. 

10. Что такое дружба. Коллектив. 1ч. 

11. Участие в акции «Помощь солдату». 2 ч. 

12. Ты и твои товарищи. Кто такой настоящий друг. 2 ч. 

13. Что такое «добро» и «зло». Добрые и не добрые дела. 1 ч. 

14. Правила парной и групповой деятельности. 1 ч. 

15. Участие в акции «Новогодняя открытка». 1 ч. 

16. Семья – древо жизни. 2 ч. 

17. Участие в акции «Подари книге вторую жизнь». 1 ч. 

18. Режим дня. Питание. Закалка. Спорт. 1 ч. 

19. Участие в акции «Открытка маме». 2 ч. 

20. Как стать трудолюбивым. 1 ч. 

21. Мои эмоции. Учусь сдерживать эмоции. 1 ч. 

22. О хороших и дурных привычках. 1 ч. 

23. Учимся думать и действовать. 1 ч. 

24. Участие во Всероссийской акции «Окна Победы». 1 ч. 

25. «Наши добрые дела» - подведение итогов добрых дел за год. 1 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации для учителя. 

 

Основные термины и понятия программы: 



  

Добровольцы (волонтеры) — граждане, осуществляющие благотворительную деятельность 

в форме безвозмездного труда в интересах благополучателя, в том числе в интересах 

благотворительной организации.  

Благополучатели — лица, получающие благотворительные пожертвования от 

благотворителей, помощь добровольцев. 

Добровольческая (волонтерская) деятельность — это форма социального служения, 

осуществляемая по свободному волеизъявлению граждан, направленная на бескорыстное 

оказание социально значимых услуг на местном, национальном или международном 

уровнях, способствующая личностному росту и развитию выполняющих эту деятельность 

граждан (добровольцев).  

Добровольческая деятельность — способ самовыражения и самореализации граждан, 

действующих индивидуально или коллективно на благо других людей или общества в целом. 

Молодежное добровольчество — практическая добровольческая деятельность молодежи по 

предметному решению общественных проблем, осуществляемая без принуждения и 

оказывающая социализирующее влияние на субъект деятельности. 

Добровольческие ресурсы — совокупность трудовых, временных, интеллектуальных, 

профессиональных, материальных и иных ресурсов, источником которых являются 

добровольцы. 

Добровольческая организация — некоммерческая организация, привлекающая к своей 

деятельности добровольцев и осуществляющая добровольческие программы и проекты. 

Добровольческая программа — гуманитарная программа, ориентированная на потребности 

граждан и гражданского общества, в которой основным способом ее реализации является 

добровольная работа людей, а главной задачей — эффективная организация добровольной 

работы. 
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