
Учебный план для 1-4 классов (ФГОС НОО)                                                                                                                                          
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 города Иркутска                                                                                                                                           
средней общеобразовательной школы № 6  

на 2025-2026 уч. год 
 

Пояснительная записка 
Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения г. Иркутска средней 
общеобразовательной школы №6 на 2025-2026 учебный год является 
нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной 
нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время 
(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по 
классам, параллелям, учебным предметам. 

Учебный план уровня начального общего образования МБОУ г. 
Иркутска СОШ №6 на 2025-2026 учебный год сформирован в соответствии с: 
– Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
– Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. № 286 (ред. от 
18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 
_ Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 
– Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 
-  Приказ Министерства просвещения РФ от 21 09.2022г. № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников;   
– Письмо Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «О рабочих программах 
учебных предметов»; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022г. «Об 
утверждении ФООП НОО»; 
-   Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 №704 (основные 
изменения, внесенные в федеральные основные общеобразовательные 
программы); 
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 



детей и молодежи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28), 
-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (Утверждены Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2). 
 

Учебный план является инструментом реализации образовательной 
программы начального общего образования школы и достижения 
запланированных образовательных результатов в текущем учебном году и 
направлен на формирование базовых основ и фундамента всего 
последующего обучения, на формирование личности обучающегося, 
развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и 
умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, 
основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического 
мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и 
речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни) в том числе: 
• учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 
планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 
• универсальных учебных действий; 
• познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 
учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 
определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план НОО МБОУ г. Иркутска СОШ № 6 призван: 
• сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и 

безопасность учащихся, обеспечить их эмоциональное благополучие; 
• развить творческие способности школьников с учетом их 

индивидуальных особенностей, сохранить и поддержать индивидуальности 
каждого ребенка; 
• сформировать у младших школьников основы теоретического и 

практического мышления и сознания, дать им опыт осуществления 
различных видов деятельности; 
• создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное 

образование на уровне НОО, но и широкий перенос средств, освоенных в 
начальной школе, на следующие уровни образования и во внешкольную 
практику; 
• помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее 

проявлениях (учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-
гражданской, визуально-художественной, языковой, математической, 
естественнонаучной, технологической); 
• создать условия каждому ребенку для получения опыта и средств 

ощущать себя субъектом отношений с людьми, с миром и с собой, 
способным к самореализации в образовательных и других видах 
деятельности. 



Содержание образования на уровне начального общего образования 
для 1-4-х классов, реализующих ФГОС НОО, в МБОУ г. Иркутска СОШ №6 
определено учебниками, рекомендованными Минобрнауки России к 
использованию в соответствии с   образовательной системой «Школа 
России». 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального образования: 
- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность учащихся к продолжению образования на последующих 
уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 
предметными областями: «Русский язык и литература», «Иностранный 
язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание»; 
«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура».  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
учащихся согласно запросам участников образовательных отношений и 
представлено следующими курсами: «Читательская грамотность», 
«Занимательный русский язык», «Математика и конструирование», 
«Функциональная грамотность». 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана МБОУ г. Иркутска СОШ №6, состоящего из обязательной части и 
части формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Во 2 – 4 классах изучение английского языка осуществляется без 
деления на группы. 

Уровень начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 6 в 
2025-2026 учебном году работает в режиме 5-дневной учебной неделе. 

– учебные занятия в 1-х классах проводятся только в первую смену; 
- используется "ступенчатый" режим обучения в 1 классах: в сентябре-

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 
урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 
минут каждый; 

– общий объем учебной нагрузки в течение дня обучающихся 1-х 
классов не должен превышать 4 урока и один раз 5 уроков;   

– обязательная и максимально допустимая недельная нагрузка на одного 
учащегося – в 1-х классах- 21 час, во 2-4-х классах – 23 часа;  



- обучение в 1 классе проводится без бального оценивания и домашних 
заданий;  

-продолжительность учебного года – в 1 классах- 33 учебные недели, во 
2-4 классах- 34 учебные недели. 

В соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями суммарный объем домашнего задания 
по всем предметам для 1 класса – 1 час, для 2 и 3 классов-1,5 часа, для 4 
класса -2 часа. 



Программное обеспечение образовательного процесса 
начального общего образования обязательной части учебного плана 

    
Образовательн
ая область 
/предмет 

Классы Ти
п 
кла
сса 

Тип 
програм
мы 

Автор и название программы Автор и название 
учебника, год издания   

Изд-во 

Русский язык 
и литература 

1 УК Государ
ственная 

Горецкий В.Г., В. А. Кирюшкин. Азбука. В 2-х 
частях 

Горецкий В.Г., В.А. Кирюшкин. 
Азбука. В 2-х ч.-2023 

М:Просве
щение, 
2023 

Русский язык 
и литература 
Русский язык 

1-4 
классы 

УК Государ
ственная 

Горецкий В.Г., В.П. Канакина. Русский язык. В 2-х 
частях. 
  

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
Русский язык. Учебник для 1-4 
классов. 2024-2025г. 

М.:Просв
ещение, 
2024, 
2025 г.  

Иностранный 
язык 
Английский 
язык 

2-4 
класс 

УК Государ
ственная 

Быкова Н.И., Дули Д., М.Д. ,Поспелова и др. 
Английский язык: 2-3класс 

Быкова Н.И., Д. Дули, М.Д. 
Поспелова и др. Английский 
язык. 2-3 класс, 2023, 2024. 
2025г. 

М.: 
«Просвещ
ение», 
2023г., 
2024г., 
2025г. 

       

Математика и 
информатика 
Математика 
 
 

1-4 
классы 

УК Государ
ственная 

М.И. Моро, С.И. Волкова, С.В. Степанова. 
Математика. В 2-х частях. 

Моро М.И., Степанова С.В. 
Волкова С.И. Математика, 
Учебник для 1-4 классов 2020, 
2023, 2024. 2025г. 

М.:Просв
ещение,  
2020, 
2023, 
2024. 
2025г.  

Обществознан
ие и 
естествознани
е 

 
1-4 
классы 

 
УК 

 
Государ
ственная 

 
А. А. Плешаков. Окружающий мир.   В 2-х частях 

 
Плешаков А.А. 
Окружающий мир, Учебник для 
2-4 класс, 2013, 2025г. -1 кл. 

 
М.:Просв
ещение, 
2013,2025 



Окружающий  
Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

4 класс УК Государ
ственная 

А.А. Шемшурин, Н.М. Брунчукова. Основы 
духовно – нравственной культуры народов России. 
Основы религиозных культур и светской этики. 
Основы светской этики. 4 кл.  

Шемшурина А.И. 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России.  
Основы светской этики: 
Учебник для 4 класса, 2013 

М.: 
Дрофа, 
2013 

Искусство 
Изобразительн
ое искусство 
 

1-4 
классы 

УК Государ
ственная 

Б.М. Неменский, Л.А. Неменская, Н.А. Горяева. 
Изобразительное искусство. 

Неменская Л.А. 
Изобразительное искусство: Ты 
изображаешь, украшаешь и 
строишь: Учебник для 1-4 
классов, 2014  

М.:Просв
ещение, 
2014 

Искусство 
Музыка 
 
 

1-4 
классы 

УК Государ
ственная 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.  
Музыка.    

Критская Е.Д., Сергеева Г.П.,  
Шмагина Т.С.  
Музыка: Учебник  1-4 классы, 
2014. 

М.:Просв
ещение, 
2014  

Технология 
 

1-4 
классы 

УК Государ
ственная 

Е.А. Лутцева, Т.П. Зуева. Технология.  1—4 
классы.  

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технология. Учебник: 1-4 класс, 
2014. 

М.:Просв
ещение, 
2014 

Физическая 
культура 
  

1-4 
классы 

УК Государ
ственная 

В.И. Лях, А.А.Зданевич.  Физическая культура. 
   1-4 классы. 

Лях В. И. Мой друг-
физкультура: Учебник: 1-4 кл. 
Физическая культура.    
 

М.:Просв
ещение, 
2014  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
Программно-методическое обеспечение 

начального общего образования части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 
2 - 4 классы 

 
Образовательная 

область 
/предмет 

Классы Тип 
клас
са 

Тип 
программы 

Автор и 
название 

программы 

Автор и 
название 
учебника 

Издательство, 
экспертный совет.  
Год 
издания, дата 
утверждения 

 
Дополнительное 
изучение учебных 
предметов. 
Проектно- 
исследовательская 
деятельность 

2-4 
классы 

УК Государств
енная 

«Математика и 
конструирование». М.И. Моро, 
С.И. Волкова 

Тетрадь «Математика и 
конструирование». С.И. Волкова 

М.: 
«Просвещение», 
2016 

«Функциональная грамотность» 
учебное пособие. -Е.Г. Коннова. 

 

Е.Г. Коннова «Функциональная 
грамотность» 

Ростов н/Д: 
Легион- М, 2023 

Л.В.Мищенкова 
«Занимательный русский 
язык».  

Л.В.Мищенкова «Занимательный 
русский язык»-М.: Издательство 
РОСТ, 2013г. 
 

М.:Бином. 
Лаборатория 
знаний, 2013  
 

«Читательская грамотность» 
учебное пособие. Н.А. Семина, 
Л.Н. Потураева, под редакцией 
Н.А.Семиной. 

  

Н.А. Семина. «Читательская 
грамотность» 

Ростов н/Д: 
Легион-М, 2023 



Формы промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов 
2025-2026 учебный год 

 
В целях осуществления контроля за качеством образования по вопросу соответствия 

содержания и эффективности изученного материала учащихся 2-4 классов, в соответствии с 
планом внутришкольного контроля на 2025-2026 учебный год, «Положения о формах и порядке 
проведения промежуточной и итоговой аттестации учащихся» в МБОУ г. Иркутска СОШ №6 
определены следующие формы промежуточной аттестации учащихся: 

 
Содержание 

контроля 
Класс Предмет Сроки Форма контроля 

Организация и 
эффективность 
повторения 
изученного 
(входной 
контроль). 
 

2-4 

Русский язык 
Математика 
Литературное 
чтение 
Окружающий мир 

сентябрь Контрольная работа 

Мониторинг 
учебных 
достижений 
учащихся по 
предметам по 
итогам 
учебного года  
(промежуточная 
аттестация) 

2-4 
 

Русский язык 

май 

Контрольная работа 
Литературное 
чтение Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир Контрольная работа 
Музыка Тест 
Изобразительное 
искусство Тест 

Труд(технология) Тест 

Физическая 
культура Сдача нормативов 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Сетка годового учебного плана НОО МБОУ г. Иркутска СОШ №6 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов  
в год Всего 

I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
      

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд(Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/303 
Итого: 21/693 22/748 22/748 23/782 87/2971 
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса   1/34 1/34 0 2/68 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе      

 

Сетка часов недельного учебного плана НОО МБОУ г. Иркутска СОШ №6 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов  
в неделю/год Всего 

I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 
      

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология)  1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого: 21 22 22 23 88 
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательного процесса  0 1 1 0 2 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе      
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1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д 4е 22
ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук ук

25 25 25 25 25 25 30 32 30 31 28 28 30 26 29 29 26 27 31 28 29 25 25 25 659
Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96

Основы религиозных 
культур и светской этики ОРКСЭ 1 1 1 1 1 1 6
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54

21 21 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 528

Функциональная 
грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
"Математика и 
конструирование" 1 1

Вдумчивое чтение
0

Занимательный 
русский язык" 1 1

Функциональная 
грамотность

"Читательская 
грамотность"

Итого часов части, 
формируемой 
участниками ОО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 12
итого часов части, 
формируемой  с учётом 
деления

Итого часов всех 
частей участников ОО 

без  учета деления
21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

540 
допустимая 

аудиторная нагрузка на 
1 ученика 21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 540

Исполнитель: Заместитель директора по УВР  Хантель О.Н.

Экономист________________

Количество часов обязательной части

Искусство

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Дополнительное изучение 
учебных предметов 

3

Русский язык и 
литература

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

/ и
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иа

нт

1 4

Учебный план для 1-4-х классов                                                                           
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска средняя общеобразовательная школа № 6    

на 2025-2026 учебный год

Образовательные области Учебные предметы
2
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