
Учебный план на 2024-2025 учебный год 
МБОУ г. Иркутска СОШ №6  

Пояснительная записка 
к федеральному учебному плану НОО муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения г. Иркутска СОШ №6 на 2024-2025 
учебный год   

 
Учебный план является частью ФОП НОО. Школа разрабатывает 

образовательные программы в соответствии с обновленными ФГОС 2021 и 
ФОП. 

Учебный план НОО на 2024–2025 учебный год реализует основные 
общеобразовательные программы начального общего образования и 
сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 
документах: 

 
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273);  
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства 
просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 
регистрационный номер 64100); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 
№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и  

      Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных     
стандартов начального общего образования и основного общего образования. 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего 
образования»  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
• Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

• Устав МБОУ г. Иркутска СОШ №6; 
 
В учебном плане 1-4 классов в соответствии с ФГОС и ФООП 

реализуются обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, которые обеспечивают единство 
образовательного пространства Российской Федерации и гарантируют 
овладение выпускниками общеобразовательных организаций необходимым 
минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности 
продолжения образования. 

 
 Учебный план на уровне НОО предусматривает: 

1-4 классы – пятидневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель, в 1 

классах – 33 недель. Начало учебного года: 1 сентября, начало занятий в 08 
часов 00 минут. 

 Обучение осуществляется в две смены.  
 • четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1- 4 классов;  
• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – 92 дня; 
 для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы 

в феврале; 
 • для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим 

работы 
• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, 
один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; 



 для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 
неделю – по 5 уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 
выполнения в следующих пределах: во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 
предметам); 

Учебный план 1-ых классов предусматривает «ступенчатый» режима 
обучения в условиях постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре 
- октябре по 3 урока в день, в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 
оставшееся время заполнить целевыми прогулками, экскурсиями, 
физкультурными занятиями и развивающими играми, в январе – мае в 
соответствии с учебным планом, по 35 минут каждый. Рекомендуется 
организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится без балльного 
оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. Для обучающихся 
первых классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 
феврале. Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут 
с учетом времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность 
уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации 
учебной деятельности и единство образовательного пространства Российской 
Федерации, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом 
знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование 
на следующем уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива на основании решения коллегиальных органов 
(родительского комитета школы, педагогического совета школы) согласован и 
рассмотрен проект учебного плана. 

В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы 
религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю, 
целью которого является формирование у обучающихся мотиваций к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 



Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной 
деятельности, реализует общеобразовательные программы и определяет 
перечень учебных предметов, обязательных для изучения. 

Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса. В учебном 
процессе   не осуществляется деление классов по «Иностранному языку». 

 
 
 

Сетка годового учебного плана НОО МБОУ г. Иркутска СОШ №6 
 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов  
в год Всего 

I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 136 540 
      

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 
Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество) 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология (Труд) 33 34 34 34 135 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
Итого: 660 748 748 782 2938 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса  1 1 1 0 3 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 661 749 749 782 2941 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Сетка часов недельного учебного плана НОО 

МБОУ г. Иркутска СОШ №6 
 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов  
в неделю/год Всего 

I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 
      

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология (Труд) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 
Итого: 20 22 22 23 87 
Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательного процесса  1 1 1 0 3 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе      
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