
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

  Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, 
получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения 
включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее включенности в 
различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 
функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 
навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 
сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления 
с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 
конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 
контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 
неопределенности.  
  Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 
жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 
направлениям функциональной грамотности.  
 Цель: развитие функциональной грамотности учащихся 11 класса как индикатора 
качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию.  
Задачи: 
- развивать способности обучающегося понимать, использовать, оценивать тексты, 
размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 
целей,расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни;  
-развивать способности обучающегося осваивать и использовать естественнонаучные 
знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 
объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на 
научныхдоказательствах выводов в связи с естественнонаучной проблематикой;  
-развивать способности обучающегося понимать основные особенности естествознания, 
какформы человеческого познания; развивать способности обучающегося 
демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки, технология оказывают 
влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества;  
-проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных с 
естествознанием;  
-развивать способности обучающегося принимать эффективные решения в разнообразных 
финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия 
личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни 
   Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 
жизни» разработана для обучающихся 11 класса, реализуется 1 час в неделю, в год 34 
часа.  
  Формы проведения занятий: игры и упражнения, помогающие объединить участников 
программы, которые будут посещать занятия, беседа, работа в группах, деловая игра, 
ролевая игра, игра-расследование, презентация исследования и другие.  
  
Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
Личностные результаты отражают: 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн); 
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 



принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности; 
3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 
и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности; 
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности; 
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений; 
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков; 
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 
первую помощь; 
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем; 
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 
опыта эколого-направленной деятельности; 
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни. 
 
Метапредметные результаты отражают: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 
и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания; 



4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства; 
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств их достижения. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Содержание курса «Функциональная грамотность», 11 класс. 

Модуль: Креативное мышление (8ч.) Понятие креативного мышления. Креативные 
решения проблем. Креативное самовыражение. Создаем рисунки. Создам тесты. Решение 
естественно- научных проблем. Решение социальных проблем. 
  
Модуль: Основы финансовой грамотности (8ч.) Финансовая грамотность современного 
человека. Семейный бюджет. Расходы и доходы. Акции в магазине. Кредит и рассрочка. 
Выгодный обмен. Ценные бумаги. Векселя и облигации. Инвестиции. Фальшивые деньги. 
Обмен валюты. Личные сбережения. Финансовая безопасность. Налоговая система. 
Государственное и негосударственное страхование. 
 
Модуль: Основы математической грамотности (10ч.) Математическая грамотность. 
Учимся для жизни. Ситуация «Поступление в профильный класс». Ситуация «Новая 
квартира». Ситуация «Вязаные вещи». Ситуация «Вязаные вещи». Ситуация «Новое 
дорожное покрытие». 
 
Модуль: Глобальные компетенции (8ч.) Знакомимся с глобальными компетенциями. Что 
значит «быть глобально компетентным?». Человек и природа. Здоровье. Традиции и 
обычаи. Права человека. Семья. Образование. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ Наименование разделов и тем Количество 
часов 

1 Вводный урок. Что такое креативно мышление. Знакомимся с креативными 
решениями различных проблем 1 

2 Учимся выполнять задания нестандартно, выразительно, эффективно. 
Креативное самовыражение. Создаем рисунки 2 

3 Креативное самовыражение. Создаем тесты. 2 
4 Креативное самовыражение. Решение естественно- научных проблем. 1 
5 Креативное самовыражение. Решение социальных проблем. 1 
6 Подведем итоги. Творческая работа 1 
7 Финансовая грамотность современного человека 1 
8 Семейный бюджет. Расходы и доходы 1 
9 Акции в магазине. Кредит и рассрочка 1 
10 Выгодный обмен. Ценные бумаги. Векселя и облигации. Инвестиции 1 
11 Фальшивые деньги. Обмен валюты 1 
12 Личные сбережения. Финансовая безопасность  1 
13 Налоговая система. Государственное и негосударственное страхование 1 
14 Математическая грамотность. Учимся для жизни 1 
15 Ситуация «Поступление в предпрофильный класс» 1 
16 Ситуация «Новая квартира» 1 
17 Практическая работа 1 
18 Ситуация «Вязаные вещи» 1 
19 Практическая работа 1 
20 Ситуация «Вязаные вещи» 1 
21 Практическая работа 1 
22 Ситуация «Новое дорожное покрытие» 1 
23 Знакомимся с глобальными компетенциями. Что значит «быть глобально 

компетентным?» 1 

24 Человек и природа 1 
25 Здоровье 1 
26 Традиции и обычаи 1 
27 Права человека 1 
28 Семья 1 
29 Образование  1 
30 Практическая работа 3 

всего 34 ч. 
 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
уро
ка 

Тема урока Формы работы 
Дата проведения 

план факт 

Модуль: Креативное мышление   

1. 
 

Вводный урок.  
Что такое креативно мышление. 
Знакомимся с креативными решениями различных проблем 

Диалог 
Групповая работа 

07.09 
 

2. Учимся выполнять задания нестандартно, выразительно, эффективно. 
Креативное самовыражение. Создаем рисунки 

Групповая работа 14.09  

3 Креативное самовыражение. Создаем рисунки Работа в парах 
Аналитическая беседа 

21.09  

4 Креативное самовыражение. Создаем тесты. Групповая работа 28.09  

5 Креативное самовыражение. Создаем тесты. Работа в парах 
Аналитическая беседа 

05.10  

6 Креативное самовыражение. Решение естественно- научных проблем. Работа в парах 12.10  

7 Креативное самовыражение. Решение социальных проблем. Круглый стол 19.10  

8 Подведем итоги. Творческая работа  Диалог Индивидуальная 
работа 

26.10  

Модуль: Основы финансовой грамотности  

9 Финансовая грамотность современного человека Аналитическая беседа 09.11  

10 Семейный бюджет. Расходы и доходы 
 

Работа в группах 16.11  

11 Акции в магазине. Кредит и рассрочка Круглый стол 23.11  

12 Выгодный обмен. Ценные бумаги. Векселя и облигации. Инвестиции Дискуссия  30.11  



13 Фальшивые деньги. Обмен валюты Работа в парах  07.12  

14 Личные сбережения. Финансовая безопасность  Аналитическая беседа 14.12  

15 Налоговая система. Государственное и негосударственное страхование Работа в группах 21.12  

16 Практическая работа Индивидуальная работа 28.12  

Модуль: Основы математической грамотности  
17 
 

Математическая грамотность. Учимся для жизни Аналитическая беседа 11.01  

18 Ситуация «Поступление в профильный класс» Групповая работа 18.01  

19 
 

Ситуация «Новая квартира» Групповая работа 25.01  

20 Практическая работа Мини-проект 01.02  

21 Ситуация «Вязаные вещи» Групповая работа 08.02  

22 Практическая работа Мини-проект 15.02  

23 Ситуация «Вязаные вещи» Групповая работа 22.02  

24 Практическая работа Мини-проект 29.02  

25 Ситуация «Новое дорожное покрытие» Групповая работа 07.03  

26 Практическая работа Мини-проект 14.03  

Модуль: Глобальные компетенции  

27 Знакомимся с глобальными компетенциями. Что значит «быть глобально 
компетентным?» 

Аналитическая беседа 21.03  

28 Человек и природа Круглый стол 04.04  



29 Здоровье Работа в группах 11.04  

30 Традиции и обычаи Дискуссия  18.04  

31 Права человека Круглый стол 25.04  

32 Семья Работа в группах 02.05  

33 Образование  Работа в парах 16.05  

34 Практическая работа. Итоговый урок Индивидуальная работа 
Аналитическая беседа 

23.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Печатные пособия для учителя: 
- Ковалева Г.С., Рябинина Л.А., Сидорова Г.А. и др Читательская грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1 − М.: 
Просвещение, 2021. 
- Ковалева Г.С., Рослова Л.О., Рыдзе О.А. и др. Математическая грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1. − М.: 
Просвещение, 2021. 
- Ковалева Г.С., Рутковская Е.Л., Половникова А.В. и др. Финансовая грамотность.Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 
1. − М.: Просвещение, 2021. 
- Ковалева Г.С., Пентин А.Ю., Заграничная Н.А. и др. Естественно-научнаяграмотность. Сборник эталонных заданий. 
Выпуск 2. Часть 1. − М.: Просвещение, 2021 
Российский учебник. Институт стратегии развития образования. [Электронный ресурс] 
https://mon.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_2941962.pdf 
Технические средства обучения: 
Интерактивная доска, ноутбук с колонками идоступом к сети Интернет, 
принтер (при необходимости). 
Цифровые и электронные образовательные ресурсы: 
- Открытые on-line задания PISA https://fioco.ru/ 
- Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 
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1. Пояснительная записка 

        Рабочая программа по внеурочной деятельности «Практическое обществознание» для 11 класса  на основе 
авторской программы по обществознанию в 10-11 классах Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова ЛФ, 
Матвеева АИ «Обществознание 10-11 классы, базовый уровень»  

Данный курс ставит перед собой целью оказание помощи в систематизации, углублении, обобщении знаний по 
следующим модульным блокам: Экономика, Социальные отношения, Право, Семейное право, Политика.    

Данный курс ставит перед собой целью оказание помощи в систематизации, углублении, обобщении знаний по 
следующим модульным блокам: Экономика, Социальные отношения, Право, Политика, Духовная сфера, 
Финансовая грамотность  

 Основными задачами данного курса являются: 
•  Преобразование теоретического материала в более доступную для восприятия форму; 
• формирование и развитие у обучающихся интеллектуальных и практических умений; 
• овладение умениями и навыками решения типовых тестовых заданий и заданий повышенной и высокой 
сложности; 
• формирование умения работать с инструкциями, регламентирующими процедуру проведения экзамена 
в целом; 
• формирование умения эффективно распределять время на выполнение заданий различных типов, 
правильно оформлять решения заданий с развернутым ответом. 
 

 
2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

 Программа внеурочной деятельности «Практическое обществознание» предназначена для учеников 11 
класса.  Программа рассчитана на 34 часа.   

          Личностные  и  метапредметные  результаты  освоения  курса  внеурочной деятельности 

Метапредметные результаты освоения программы: 

• способность и готовность к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу 
и интеграции; 
• способность к сотрудничеству и коммуникации; 
• способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных решений в 
практику; 
• способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития; 
• способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 
 
Личностные результаты освоения программы: 

• сформированность основ гражданской идентичности личности; 
• готовность к переходу к самообразованию на основе учебно- ознавательной мотивации, в том числе 
готовность к выбору направления профильного образования; 
• сформированность социальных компетенций, включая ценностно-смысловые установки и моральные 
нормы, опыт социальных и межличностных отношений, правосознание. 
 

В результате изучения  курса выпускник научится:  
Человек. Человек в системе общественных отношений  

–  Выделять черты социальной сущности человека;  
–  определять роль духовных ценностей в обществе;  
–  распознавать  формы  культуры  по  их  признакам,  иллюстрировать  их примерами;  
–  различать виды искусства;  
–  соотносить поступки и отношения с принятыми нормами морали;  
–  выявлять  сущностные  характеристики  религии  и  ее  роль  в  культурной жизни;  
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–  выявлять  роль  агентов  социализации  на  основных  этапах  социализации индивида;  
–  раскрывать связь между мышлением и деятельностью;  
–  различать  виды  деятельности,  приводить  примеры  основных  видов деятельности;  
–  выявлять и соотносить цели, средства и результаты деятельности;  
–  анализировать  различные  ситуации  свободного  выбора,  выявлять  его основания и последствия;   
–  различать  формы  чувственного  и  рационального  познания,  поясняя  их примерами;  
–  выявлять особенности научного познания;  
–  различать абсолютную и относительную истины;  
–  иллюстрировать  конкретными  примерами  роль  мировоззрения  в  жизни человека;  
  –  выражать и аргументировать собственное отношение к роли образования и самообразования в 
жизни человека.  
Общество как сложная динамическая система  
–  Характеризовать общество как целостную развивающуюся (динамическую) систему в единстве и 
взаимодействии его основных сфер и институтов;  
–  выявлять,  анализировать,  систематизировать  и  оценивать  информацию, иллюстрирующую 
многообразие и противоречивость социального развития;  
–  приводить  примеры  прогрессивных  и  регрессивных  общественных изменений, аргументировать 
свои суждения, выводы;  
–  формулировать  собственные  суждения  о  сущности,  причинах  и последствиях глобализации; 
иллюстрировать проявления различных глобальных проблем.  
Экономика  
–  Раскрывать взаимосвязь экономики с другими сферами жизни общества;  
–  конкретизировать примерами основные факторы производства и факторные доходы;  
–  объяснять  механизм  свободного  ценообразования,  приводить  примеры действия законов спроса 
и предложения;  
–  оценивать  влияние  конкуренции  и  монополии  на  экономическую  жизнь, поведение основных 
участников экономики;  
–  различать формы бизнеса;  
–  извлекать  социальную  информацию  из  источников  различного  типа  о тенденциях развития 
современной рыночной экономики;  
–  различать экономические и бухгалтерские издержки;  
–  приводить примеры постоянных и переменных издержек производства;  
–  различать  деятельность  различных  финансовых  институтов,  выделять задачи, функции и роль 
Центрального банка Российской Федерации в банковской системе РФ;  
–  различать  формы,  виды  проявления  инфляции,  оценивать  последствия инфляции для экономики 
в целом и для различных социальных групп;  
–  выделять  объекты  спроса  и  предложения  на  рынке  труда,  описывать механизм их 
взаимодействия;  
–  определять причины безработицы, различать ее виды;  
–  высказывать  обоснованные  суждения  о  направлениях  государственной политики в области 
занятости;   
–  объяснять поведение собственника, работника, потребителя с точки зрения экономической 
рациональности, анализировать собственное потребительское поведение;  
–  анализировать практические ситуации, связанные с реализацией гражданами своих экономических 
интересов;  
–  приводить  примеры  участия  государства  в  регулировании  рыночной экономики;  
–  высказывать  обоснованные  суждения  о  различных  направлениях экономической политики 
государства и ее влиянии на экономическую жизнь общества;  
–  различать важнейшие измерители экономической деятельности и показатели их роста: ВНП 
(валовой национальный продукт), ВВП (валовой внутренний продукт);  
–  различать и сравнивать пути достижения экономического роста.  
Социальные отношения  
–  Выделять критерии социальной стратификации;  
–  анализировать  социальную  информацию  из  адаптированных  источников  о структуре общества 
и направлениях ее изменения;  
 –  выделять  особенности  молодежи  как  социально-демографической  группы, раскрывать на 
примерах социальные роли юношества;  
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–  высказывать  обоснованное  суждение  о  факторах,  обеспечивающих успешность самореализации 
молодежи в условиях современного рынка труда;  
–  выявлять  причины  социальных  конфликтов,  моделировать  ситуации разрешения конфликтов;  
–  конкретизировать примерами виды социальных норм;  
–  характеризовать  виды  социального  контроля  и  их  социальную  роль, различать санкции 
социального контроля;  
–  различать  позитивные  и  негативные  девиации,  раскрывать  на  примерах последствия 
отклоняющегося поведения для человека и общества;  
–  определять  и  оценивать  возможную  модель  собственного  поведения  в конкретной ситуации с 
точки зрения социальных норм;  
–  различать виды социальной мобильности, конкретизировать примерами;  
–  выделять  причины  и  последствия  этносоциальных  конфликтов,  приводить примеры способов 
их разрешения;  
–  характеризовать  основные  принципы  национальной  политики  России  на современном этапе;  
–  характеризовать социальные институты семьи и брака; раскрывать факторы, влияющие на 
формирование института современной семьи;   
–  характеризовать семью как социальный институт, раскрывать роль семьи в современном обществе;  
–  высказывать  обоснованные  суждения  о  факторах,  влияющих  на демографическую ситуацию в 
стране;  
–  формулировать  выводы  о  роли  религиозных  организаций  в  жизни современного  общества,  
объяснять  сущность  свободы  совести,  сущность  и  значение веротерпимости;  
–  осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной информации по актуальным 
проблемам социальной сферы, сравнивать, анализировать, делать выводы, рационально решать 
познавательные и проблемные задачи;   
–  оценивать  собственные  отношения  и  взаимодействие  с  другими  людьми  с позиций 
толерантности.  
Политика  
–  Выделять  субъектов  политической  деятельности  и  объекты  политического воздействия;  
–  различать политическую власть и другие виды власти;  
–  устанавливать  связи  между  социальными  интересами,  целями  и  методами политической 
деятельности;  
–  высказывать аргументированные суждения о соотношении средств и целей в политике;  
–  раскрывать роль и функции политической системы;  
–  характеризовать  государство  как  центральный  институт  политической системы;  
–  различать  типы  политических  режимов,  давать  оценку  роли  политических режимов различных 
типов в общественном развитии;  
–  обобщать  и  систематизировать  информацию  о  сущности  (ценностях, принципах, признаках, 
роли в общественном развитии) демократии;  
–  характеризовать демократическую избирательную систему;  
–  различать  мажоритарную,  пропорциональную,  смешанную  избирательные системы;  
–  устанавливать взаимосвязь правового государства и гражданского общества, раскрывать 
ценностный смысл правового государства;  
 –  выделять  особенности  молодежи  как  социально-демографической  группы, раскрывать на 
примерах социальные роли юношества;  
–  высказывать  обоснованное  суждение  о  факторах,  обеспечивающих успешность самореализации 
молодежи в условиях современного рынка труда;  
–  выявлять  причины  социальных  конфликтов,  моделировать  ситуации разрешения конфликтов;  
–  конкретизировать примерами виды социальных норм;  
–  характеризовать  виды  социального  контроля  и  их  социальную  роль, различать санкции 
социального контроля;  
–  различать  позитивные  и  негативные  девиации,  раскрывать  на  примерах последствия 
отклоняющегося поведения для человека и общества;  
–  определять  и  оценивать  возможную  модель  собственного  поведения  в конкретной ситуации с 
точки зрения социальных норм;  
–  различать виды социальной мобильности, конкретизировать примерами;  
–  выделять  причины  и  последствия  этносоциальных  конфликтов,  приводить примеры способов 
их разрешения;  
–  характеризовать  основные  принципы  национальной  политики  России  на современном этапе;  
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–  характеризовать социальные институты семьи и брака; раскрывать факторы, влияющие на 
формирование института современной семьи;   
–  характеризовать семью как социальный институт, раскрывать роль семьи в современном обществе;  
–  высказывать  обоснованные  суждения  о  факторах,  влияющих  на демографическую ситуацию в 
стране;  
–  формулировать  выводы  о  роли  религиозных  организаций  в  жизни современного  общества,  
объяснять  сущность  свободы  совести,  сущность  и  значение веротерпимости;  
–  осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной информации по актуальным 
проблемам социальной сферы, сравнивать, анализировать, делать выводы, рационально решать 
познавательные и проблемные задачи;   
–  оценивать  собственные  отношения  и  взаимодействие  с  другими  людьми  с позиций 
толерантности.  
определять  роль  политической  элиты  и  политического  лидера  в современном обществе;  
–  конкретизировать примерами роль политической идеологии;  
–  раскрывать на примерах функционирование различных партийных систем;  
–  формулировать суждение о значении многопартийности и идеологического плюрализма в 
современном обществе;  
–  оценивать роль СМИ в современной политической жизни;  
–  иллюстрировать примерами основные этапы политического процесса;  
–  различать  и  приводить  примеры  непосредственного  и  опосредованного политического участия, 
высказывать обоснованное суждение о значении участия граждан в политике.  
Правовое регулирование общественных отношений  
–  Сравнивать правовые нормы с другими социальными нормами;  
–  выделять основные элементы системы права;  
–  выстраивать иерархию нормативных актов;  
–  выделять  основные  стадии  законотворческого  процесса  в  Российской Федерации;  
–  различать понятия «права человека» и «права гражданина», ориентироваться в ситуациях, 
связанных с проблемами гражданства, правами и обязанностями гражданина РФ, с реализацией 
гражданами своих прав и свобод;  
–  обосновывать  взаимосвязь  между  правами  и  обязанностями  человека  и гражданина,  выражать  
собственное  отношение  к  лицам,  уклоняющимся  от  выполнения конституционных обязанностей;  
–  аргументировать  важность  соблюдения  норм  экологического  права  и характеризовать способы 
защиты экологических прав;  
–  раскрывать содержание гражданских правоотношений;  
–  применять полученные знания о нормах гражданского права в практических ситуациях, 
прогнозируя последствия принимаемых решений;  
–  различать организационно-правовые формы предприятий;  
–  характеризовать порядок рассмотрения гражданских споров;  
–  давать  обоснованные  оценки  правомерного  и  неправомерного  поведения субъектов  семейного  
права,  применять  знания  основ  семейного  права  в  повседневной жизни;  
–  находить  и  использовать  в  повседневной  жизни  информацию  о  правилах приема в 
образовательные организации профессионального и высшего образования;  
–  характеризовать  условия  заключения,  изменения  и  расторжения  трудового договора;  
–  иллюстрировать  примерами  виды  социальной  защиты  и  социального обеспечения;  
–  извлекать и анализировать информацию по заданной теме в адаптированных источниках 
различного типа (Конституция РФ, ГПК РФ, АПК РФ, УПК РФ); 
 –  объяснять  основные  идеи  международных  документов,  направленных  на защиту прав человека.  
 

  
3. Содержание курса внеурочной деятельности 

Человек в системе общественных отношений  
Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Понятие культуры. Материальная 
и духовная культура, их взаимосвязь. Формы и виды культуры: народная,  массовая,  элитарная;  
молодежная  субкультура,  контркультура.  Многообразие  и диалог культур. Мораль. Нравственная 
культура. Искусство, его основные функции. Религия. Мировые религии. Роль религии в жизни 
общества. Социализация индивида, агенты (институты)  социализации.  Мышление,  формы  и  методы  
мышления.  Мышление  и  деятельность. Мотивация деятельности, потребности и интересы. Свобода 
и необходимость в человеческой деятельности. Познание мира. Формы познания. Понятие истины, ее 
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критерии. Абсолютная, относительная истина. Виды человеческих знаний. Естественные и социально-
гуманитарные  науки.  Особенности  научного  познания.  Уровни  научного  познания. Способы и 
методы научного познания. Особенности социального познания. Духовная жизнь и духовный мир 
человека. Общественное и индивидуальное сознание. Мировоззрение, его типы. Самосознание 
индивида и социальное поведение. Социальные ценности. 
Мотивы  и  предпочтения.  Свобода  и  ответственность.  Основные  направления  развития 
образования. Функции образования как социального института. Общественная значимость и 
личностный смысл образования. Знания, умения и навыки людей в условиях информационного 
общества.  
 Общество как сложная динамическая система  
Системное строение общества: элементы и подсистемы. Социальное взаимодействие и общественные 
отношения. Основные институты общества. Многовариантность общественного  развития.  Эволюция  
и  революция  как  формы  социального  изменения.  Основные  направления  общественного  
развития:  общественный  прогресс,  общественный  
регресс.  Формы  социального  прогресса:  реформа,  революция.  Процессы  глобализации. Основные  
направления  глобализации.  Последствия  глобализации.  Общество  и  человек перед лицом угроз и 
вызовов XXI века.  
 Экономика  
Экономика, экономическая наука. Уровни экономики: микроэкономика, макроэкономика.  Факторы  
производства  и  факторные  доходы.  Спрос,  закон  спроса,  факторы, влияющие  на  формирование  
спроса.  Предложение,  закон  предложения.  Формирование рыночных цен. Равновесная цена. Виды и 
функции рынков. Рынок совершенной и несо- 
вершенной конкуренции.  Политика защиты конкуренции и антимонопольное законодательство. 
Рыночные отношения в современной экономике. Фирма в экономике. Фондовый рынок, его 
инструменты. Акции, облигации и другие ценные бумаги. Предприятие. Экономические и 
бухгалтерские издержки и прибыль. Постоянные и переменные затраты  
(издержки). Основные источники финансирования бизнеса. Основные принципы менеджмента. 
Основы маркетинга. Финансовый рынок. Банковская система. Центральный банк Российской 
Федерации, его задачи, функции и роль в банковской системе России. Финансовые институты. Виды, 
причины и последствия инфляции. Рынок труда. Занятость и безработица, виды безработицы. 
Государственная политика в области занятости. Рациональное экономическое поведение 
собственника, работника, потребителя, семьянина. Роль государства  в  экономике.  Общественные  
блага.  Налоговая  система  в  РФ.  Виды  налогов. Функции налогов. Налоги, уплачиваемые 
предприятиями. Основы денежной и бюджетной политики  государства.  Денежно-кредитная  
(монетарная)  политика.  Государственный бюджет.  Государственный  долг.  Экономическая  
деятельность  и  ее  измерители.  ВВП  и ВНП – основные макроэкономические показатели. 
Экономический рост.  Экономические циклы.  Мировая  экономика.  Международная  специализация,  
международное  разделение труда,  международная  торговля, экономическая интеграция, мировой 
рынок. Государственная политика в области международной торговли. Глобальные экономические 
проблемы. Тенденции экономического развития России.  
 Социальные отношения  
Социальная структура общества и социальные отношения. Социальная стратификация, неравенство. 
Социальные группы, их типы. Молодежь как социальная группа. Социальный  конфликт.  Виды  
социальных  конфликтов,  их  причины.  Способы  разрешения конфликтов. Социальные нормы, виды 
социальных норм. Отклоняющееся поведение (девиантное). Социальный контроль и самоконтроль. 
Социальная мобильность, ее формы и каналы в современном обществе. Этнические общности. 
Межнациональные отношения, этносоциальные  конфликты,  пути  их  разрешения.  Конституционные  
принципы  национальной политики в Российской Федерации. Семья и брак.  Тенденции развития 
семьи в современном мире. Проблема неполных семей. Современная демографическая ситуация в 
Российской Федерации. Религиозные объединения и организации в Российской Федерации 
Политика  
Политическая  деятельность.  Политические  институты.  Политические  отношения. Политическая 
власть.  Политическая система, ее структура и функции. Государство как основной институт 
политической системы. Государство, его функции. Политический режим. Типология политических 
режимов. Демократия, ее основные ценности и признаки. Избирательная система. Типы 
избирательных систем: мажоритарная, пропорциональная, смешанная.  Избирательная  кампания.  
Гражданское  общество  и  правовое  государство. Политическая элита и политическое лидерство. 
Типология лидерства. Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-политические 
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течения современности. Политические партии, их признаки, функции, классификация, виды. Типы 
партийных систем. Понятие, признаки, типология общественно-политических движений. 
Политическая психология.  Политическое  поведение.  Роль  средств  массовой  информации  в  
политической жизни общества. Политический процесс. Политическое участие. Абсентеизм, его 
причины  
и опасность. Особенности политического процесса в России.  
 Правовое регулирование общественных отношений  
Право в системе социальных норм. Система российского права: элементы системы права; частное и 
публичное право; материальное и процессуальное право. Источники права. Законотворческий процесс 
в Российской Федерации. Гражданство Российской Федерации.    Конституционные  права  и  
обязанности  гражданина  РФ.  Воинская  обязанность. Военная служба по контракту. Альтернативная 
гражданская служба. Права и обязанности  
налогоплательщиков. Юридическая ответственность за налоговые правонарушения. Законодательство 
в сфере антикоррупционной политики государства. Экологическое право. Право на благоприятную 
окружающую среду и способы его защиты. Экологические правонарушения.  Гражданское  право.  
Гражданские  правоотношения.  Субъекты  гражданского права. Имущественные права. Право 
собственности. Основания приобретения права собственности.  Право  на  результаты  
интеллектуальной  деятельности.  Наследование. Неимущественные права: честь, достоинство, имя. 
Способы защиты имущественных и неимущественных  прав.  Организационно-правовые  формы  
предприятий.  Семейное  право.  
Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое регулирование отношений супругов. 
Права и обязанности родителей и детей. Порядок приема на обучение в профессиональные 
образовательные организации и образовательные организации высшего образования. Порядок 
оказания платных образовательных услуг. Занятость и трудоустройство.  
Порядок приема на работу, заключения и расторжения трудового договора. Правовые основы  
социальной  защиты  и  социального  обеспечения.  Гражданские  споры,  порядок  их рассмотрения.  
Основные  правила  и  принципы  гражданского  процесса.  Особенности  административной 
юрисдикции. Особенности уголовного процесса. Стадии уголовного процесса.  Конституционное  
судопроизводство.  Понятие  и  предмет  международного  права.  
Международная защита прав человека в условиях мирного и военного времени. Правовая база 
противодействия терроризму в Российской Федерации. 
 

5.Тематическое  планирование 

Основные виды учебной деятельности: Работа в группах,  проектные формы работы, работа с экранно-
звуковыми пособиями, работа с различными источниками социальной информации, включая современные 
средства коммуникации, в том числе ресурсы Интернета, защита проектов  и иные 

 

№ 
Дата проведения 

Тема урока Кол-во 
часов по плану по 

факту 
     

1 08.09  Вводное занятие: цели, задачи, содержание, структура курса 1 

2 15.09  Основные типы заданий. Общая характеристика  заданий по 
обществознанию 1 

3 22.09  Особенности  заданий  на  выбор  нескольких  правильных 
ответов из предложенного перечня ответов.  1 

4 29.09  Задания на выбор верных суждений. 1 

5 06.10  Задания на поиск социальной информации, представленной в 
различных знаковых системах (таблица, диаграмма, график). 1 

6 13.10  Задания на выбор верных фактов, признаков, причин, 
описываемых социальных явлений.  1 

7 20.10  Особенности заданий на выявление структурных элементов 
понятий с помощью таблиц.  1 
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8 27.10  Выявление структурных элементов понятий с помощью схем и 
таблиц. 1 

9 10.11  Особенности заданий на установление соответствия позиций, 
представленных в двух множествах.  1 

10 17.11  Задания на установление соответствия позиций двух рядов. 1 

11 24.11  Особенности заданий на определение терминов и понятий, 
соответствующих предлагаемому контексту. 1 

12 01.12  Задания на выбор обобщающего понятия. 1 

13 08.12  Задания на выбор двух понятий выпадающих из смыслового 
ряда.   1 

14 15.12  Задания  на  определение  терминов  и  понятий,  
соответствующих предлагаемому контексту 1 

15 22.12  Характеристика  заданий  к  фрагменту  научно-популярного 
текста.  1 

16 29.12  Выполнение заданий к обществоведческому тексту. 1 

17 12.01  Особенности задания на раскрытие смысла понятия и 
использование понятия в заданном контексте. 1 

18 19.01  Выполнение заданий на раскрытие смысла понятия и 
использование понятия в заданном контексте 1 

19 26.01  Особенности заданий на конкретизацию. 1 

20 02.02  Выполнение заданий на конкретизацию  примерами 
теоретических положений. 1 

21 09.02  Разновидности заданий-задач.  Алгоритм выполнения задания-
задачи с открытым ответом 1 

22 16.02  Решение заданий-задач. 1 

23 
 

01.03  Алгоритм выполнения задания по составлению плана 
развернутого ответа. Критерии оценивания. Памятка. 1 

24 15.03  Выполнение заданий по составлению плана развернутого 
ответа.  1 

25 
22.03  Выполнение  и  разбор  заданий  базового  уровня  сложности  

содержательной  
линии «Общество». 

1 

26 
05.04  Выполнение  и  разбор  заданий  базового  уровня  сложности  

содержательной  
линии «Человек».  

1 

27 
05.04  Выполнение  и  разбор  заданий  базового  уровня  сложности  

содержательной  
линии «Познание».  

1 

28 
12.04  Выполнение  и  разбор  заданий  базового  уровня  сложности  

содержательной  
линии «Духовная сфера». 

1 

29 
19.04  Выполнение  и  разбор  заданий  базового  уровня  сложности  

содержательной  
линии «Экономика».  

1 

30 
26.04   Выполнение  и  разбор  заданий  базового  уровня  сложности  

содержательной  
линии «Социальные отношения» 

1 

31 
26.04   Выполнение  и  разбор  заданий  базового  уровня  сложности  

содержательной  
линии «Политика». 

1 
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32 
03.05  Выполнение  и  разбор  заданий  базового  уровня  сложности  

содержательной  
линии «Право» 

1 

33 17.05  Итоговая работа  с демоверсией 2024.Разбор заданий итоговой 
работы. Самоанализ 1 

34 24.05  Итоговая работа  с демоверсией 2024.Разбор заданий итоговой 
работы. Самоанализ  

   итого 34  
 
 

4. Описание  учебно-методического  и  материально-технического  обеспечения курса 
внеурочной деятельности. 

      

Учебник:  Боголюбов, Л.Н. Обществознание. 10 кл. : учеб. / Л.Н. Боголюбов, Н.Ф. Виноградова,  Н.И.  
Городецкая  [и  др.  ],  под  ред.  Л.Н.  Боголюбова,  Л.Ф.  Ивановой.  - Москва : Просвещение, 2015.   

Боголюбов,  Л.Н.  Обществознание.  11  кл.  :  учеб.  /  Л.Н.  Боголюбов,  Н.И. Городецкая, Л.Ф. Иванова [и 
др.] под ред. Л.Н. Боголюбова, Л.Ф. Ивановой.  - Москва : Просвещение, 2014.  

 Пособие для обучающегося:  

Астахов П.А. Я и семья / П.А. Астахов. – М.: Эксмо, 2009. – 80с.  

Астахов П.А. Я отдыхаю/ П.А. Астахов. – М.: Эксмо, 2009. – 96с.  

Астахов П.А. Я и школа/ П.А. Астахов. – М.: Эксмо, 2009. – 96с.  

Астахов П.А. Я и государство/ П.А. Астахов. – М.: Эксмо, 2009. – 80с.  

Астахов П.А. Я и магазин/ П.А. Астахов. – М.: Эксмо, 2009. – 80с.  

Астахов П.А. Я и дорога/ П.А. Астахов. – М.: Эксмо, 2009. – 128с.  

Большая энциклопедия школьника./OXFORD/Изд-во РОСМЕН-ПРЕСС, 2006.  

Пудовина Е.И., Государственные праздники Российской Федерации: Методическое пособие. – М.: Айрис-
пресс, 2004.  

Государственные символы России: Герб, флаг, гимн. / Е.В.Пчёлов М.: Русское слово, 2004.  

КИМы для подготовки к ГИА по обществознанию.  

Словарь терминов и понятий по обществознанию / автор-составитель А.М. Лопухов; вступит. Слово А.С. 
Стрельцов. – 3-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2009 Семейный кодекс РФ. – М,: ТК Велби, Изд-во Проспект, 
2007. – 64с.  

Трудовой кодекс РФ   

Уголовный  кодекс  РФ.  Официальный  текст,  действующая  редакция  

 Пособие для педагога: 

 Безбородов А. Б. Обществознание: учеб. / А. Б. Безбородое, М. Б. Буланова, В. Д. Губин. — М., 2008.  

Морозова  С.  А.  Обществознание:  учеб.-метод,  пособие  /  С.  А.  Морозова.  -  СПб., 2011.  

Каверин Б. И. Обществознание /Б. И. Каверин, П. И. Чижик. - М., 2007.  

  Электронные образовательные ресурсы: Интернет-ресурсы:   

http://www.mon.gov.ru Министерство образования и науки   
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http://www.fipi.ru Портал ФИПИ – Федеральный институт педагогических измерений   

http://www.ege.edu.ru  Портал  ЕГЭ  (информационной  поддержки  ЕГЭ)  

http://www.probaege.edu.ru Портал Единый экзамен   

http://edu.ru/index.php  Федеральный  портал  «Российское  образование»  

http://www.infomarker.ru/top8.html  RUSTEST.RU  -  федеральный  центр  тестирования.  

http://www.pedsovet.org Всероссийский Интернет-Педсовет  

 Контрольно-измерительные материалы:   

1.  Учебно-тренировочные материалы для подготовки к Единому государственному экзамену. 
Обществознание. – М., 2003–2013.  

2.  Тесты по обществознанию. 10 класс. К учебнику Л.Н. Боголюбова и др.  – Коваль Т.В. (2016,64с.)  

3.  Тесты по обществознанию. 11 класс. К учебнику Л.Н. Боголюбова. - Коваль Т.В. (2018,96с.)  

4.  Обществознание. 11 класс. Тестовые задания. Коваль Т.В. (2014, 112с.)   

5.  Тесты по обществознанию. 11 класс.  Краюшкина С.В. (2017, 144с.)  

6.  Обществознание.  11  класс.  Контрольно-измерительные  материалы.  (2022) 

     Материально – техническое обеспечение программы 

1. Экранно-звуковые пособия 
2.  КИМ 
3. Презентации 
4. Ноутбук 
5. Интерактивная доска 
6. Принтер 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
ОГЛАВЛЕНИЕ 

 
 1.  Пояснительная записка. 

 2.  Содержание программы и планируемые результаты освоения по темам. 
 
3. Результаты освоения содержания программы. 
 
4. Тематическое планирование. 

 
5. Интернет-ресурсы. 

 
 

Пояснительная записка 
   Программа внеурочной деятельности по математике «Практикум решения задач» разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта. Программа 
рассчитана на два года (68 часов) и предназначена для учащихся 10-11 классов общеобразовательной 
школы. 
   Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной личности, умеющей ставить 
цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего труда, применять 
математические знания в жизни. 
  Содержание построено таким образом, что изучение всех последующих тем обеспечивается 
знаниями по ранее изученным темам базовых курсов.Предполагаемая методика изучения и структура 
программы позволяют наиболее эффективно организовать учебный процесс, в том числе и 
обобщающее повторение учебного материала. В процессе занятий вводятся новые методы решения, 
но вместе с тем повторяются, углубляются и закрепляются знания, полученные ранее, развиваются 
умения применять эти знания на практике в процессе самостоятельной работы. 
Программа содержит все необходимые разделы и соответствует современным требованиям, 
предъявляемым к программам внеурочной деятельности. 
      Изучение данной программы позволит учащимся лучше ориентироваться в различных ситуациях. 
Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по математике на повышенном уровне, причем 
содержание задач носит практический характер и связан с применением математики в различных 
сферах нашей жизни. 
Содержание  курса построено таким образом, чтобы наряду с поддержкой базового курса математики 
старшей школы повторить материал основной школы, а также рассмотреть решение задач 
повышенного уровня сложности, включенных в сборники контрольно-измерительных материалов и не 
нашедших отражение в учебниках. Курс ориентирован на удовлетворение любознательности 
старшеклассников, развивает умения и навыки решения задач, необходимые для продолжения 
образования, повышает математическую культуру, способствует развитию творческого потенциала 
личности. 
Цель курса: 

• формирование всесторонне образованной и инициативной личности; 
• обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою деятельность, оценить 

результаты своего труда; 
• формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих способностей, 

познавательных мотивов деятельности; 
• обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии собственных действий, 



самоконтроля результатов своего труда. 
  Задачи:  

• создание условий для реализации математических и коммуникативных способностей 
подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми; 

• формирование у подростков навыков применения математических знаний для решения 
различных жизненных задач; 

• расширение представления подростков о школе, как о месте реализации собственных замыслов 
и проектов; 

• развитие математической культуры школьников при активном применении математической 
речи и доказательной риторики. 

• создать условия для усвоения обучающимися наиболее общих приемов и способов решения 
задач; 

• создать условия для развития умений самостоятельно анализировать  и решать задачи по 
образцу и в незнакомой ситуации; 

• создать условия для формирования и развития у старшеклассников аналитического 
и  логического мышления при проектировании решения задачи; 

• продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через исследовательскую 
деятельность при решении нестандартных задач; 

• создать условия для развития коммуникативных и общеучебных  навыков работы в группе, 
самостоятельной работы, умений вести дискуссию, аргументировать ответы и т.д. 

 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности по математике. 

Программа внеурочной деятельности по математике направлена на достижение следующих 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения (сформулированы на основе ФГОС 
с использованием списка общеучебных умений и способов действий, изложенных в ГОС-2004): 

 
Личностных: 

1) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, выбору дальнейшего 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений; 

2) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

3) развитие логического мышления, пространственного воображения, критичности мышления на 
уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, а также для последующего 
обучения в высшей школе; 

4) сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно – 
исследовательской, творческой и других видах деятельности. 

 
Метапредметных: освоение способов деятельности 
познавательные: 

1) овладение навыками познавательной, учебно – исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания; 
2) самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для решения задач 
творческого и поискового характера; 
3) творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказаться от 
образца, искать оригинальное решение. 

Коммуникативные: 
1) умение развёрнуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; 
2) адекватное восприятие языка средств массовой информации; 



3) владение основными видами публичных выступлений (высказывание, монолог, дискуссия, 
полемика), следование этическим нормам и правилам ведения диалога (диспута); 
4) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками: определять цели, распределять роли и функции участников, общие способы 
работы; 
5) использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, 
передачи, систематизации информации, создание базы данных, презентации результатов 
познавательной и практической деятельности. 

Регулятивные: 
1) умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
2) понимание ценности образования как средства развития культуры личности; 
3) объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности; 
4) умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности; 
5) конструктивное восприятие иных мнений и идей, учёт индивидуальности партнёров по 
деятельности; 
6) умение ориентироваться в социально-политических и экономических событиях, оценивать их 
последствия; 
7) осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей 
профессиональной деятельности. 
   Предметных. 
 
Базовый уровень: 
1) развитие представлений о математике как о методе познания действительности, позволяющем 
описывать и изучать реальные процессы и явления; 
2) развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, извлекать 
необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением 
математической терминологии и символики, проводить классификации, логические обоснования, 
доказательства математических утверждений; 
3) решение сюжетных задач разных типов на все арифметические действия; применение способа 
поиска решения задачи, в котором рассуждение строится от условия к требованию или от 
требования к условию; составление плана решения задачи, выделение этапов ее решения, 
интерпретация вычислительных результатов в задаче, исследование полученного решения задачи; 
решение логических задач; 
3) развитие представлений о числе и числовых системах от натуральных до действительных чисел; 
овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычислений; 
4) овладение символьным языком алгебры, приемами выполнения тождественных преобразований 
выражений, решения уравнений, систем уравнений, неравенств и систем неравенств; умения 
моделировать реальные ситуации на языке алгебры, исследовать построенные модели с 
использованием аппарата алгебры, интерпретировать полученный результат; 
5) владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, их 
основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном 
мире геометрические фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул 
для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 
6) развитие умений применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач 
практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости 
справочных материалов, компьютера, пользоваться оценкой и прикидкой при практических 
расчетах; 
 
 
 

        Углубленный уровень: 
1) сформированность понятийного аппарата по основным курсам математики; знание основных 
теорем, формул и умения их применять; умения находить нестандартные способы решения задач; 
2) сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать построенные 



модели, интерпретировать полученный результат; 
3) освоение математики на профильном уровне, необходимом для применения математики в 
профессиональной деятельности и на творческом уровне. 
 

Содержание программы внеурочной деятельности по математике. 
Формы организации и виды деятельности. 

 
I раздел. История математики. 
Математика ХХ века: основные достижения. Осознание роли математики в развитии России и 

мира. 
Основные виды деятельности учащихся(познавательная, информационно-коммуникативная, 

рефлексивная). 
Поиск нужной информации в источниках различного типа. 
Воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости математики 

для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части общечеловеческой культуры 
через знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей. 

Сформированность ответственного отношения к учению, готовность и способность 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учётом 
устойчивых познавательных интересов. 

Формы организации внеурочной деятельности: исследовательская и проектная деятельности. 
II раздел. Логика и смекалка. Текстовые задачи. Олимпиадные задачи. 
Логические задачи (по типу заданий открытого банка ЕГЭ базового уровня). Задачи 

занимательной арифметики, задачи на последовательности, переливания, взвешивания, движения, 
работу и другие. Софизмы, ребусы, шифры, головоломки. Задачи практического содержания: 
физического, экономического, химического, исторического профилей (по типу заданий КИМ ЕГЭ 
профильного уровня). 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 
рефлексивная). 

Поиск нужной информации (формулы) в источниках различного типа. Умение адекватно 
оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и 
собственные возможности её решения. 

Умение производить аргументированные рассуждения, проводить обобщение. Умение 
воспринимать устную речь, участие в диалоге. 

Выполнение работы по предъявленному алгоритму. 
Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных 

математических проблем. 
Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказаться от 

образца, искать оригинальное решение. 
Воспитание средствами математики культуры личности, развитие логического мышления. 
Применение полученных знаний и умений в практической деятельности: умение решать 

текстовые задачи. 
Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 

консультации; практикумы решения задач; подготовка к олимпиадам, конкурсам, викторинам, урок-
презентация, урок – исследования. 

III раздел. Уравнения и неравенства. 
Рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения (по типу заданий открытого банка ЕГЭ по математике  базового уровня). Рациональные, 
иррациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения и неравенства (по 
типу заданий КИМ ЕГЭ  по математике профильного уровня). Схема Горнера. Уравнения и неравенства 
со знаком модуля (тригонометрические, иррациональные, показательные, логарифмические). 
Уравнения с параметром (тригонометрические, иррациональные, показательные, логарифмические - 
по типу заданий КИМ ЕГЭ по математике профильного  уровня). 



Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 
рефлексивная). 

Умение классифицировать уравнения и неравенства по типам и распознавать различные методы 
решения уравнений и неравенств. Умение приводить примеры, подобрать аргументы, сформулировать 
выводы. Умение объяснить изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных 
примерах. Самостоятельное составление алгоритмических предписаний и инструкций по теме. 

Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и неравенств. 
Изображение на координатной плоскости множества решений уравнений и неравенств с двумя 

переменными и их систем. 
Построение и исследование математических моделей для описания и решения задач из 

смежных дисциплин. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. 
Составление обобщающих информационных конспектов. Развитие умения производить 
аргументированные рассуждения, проводить обобщение. Работа с литературой (учебной и 
справочной). Выполнение работы по предъявленному алгоритму. 

Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 
объективную трудность и собственные возможности её решения. 

Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных 
математических проблем. 

Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно - 
исследовательской, творческой и других видах деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 
консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – исследования. 

 
IV раздел. Числа. Действия с действительными числами. Свойства степеней, корней и 

логарифмов. Тождественные преобразования алгебраических, логарифмических выражений. 
 
Простые и составные числа. Делимость чисел. Свойства чисел. Операции над ними. Методы 

рационального счёта. Степень с действительным показателем. Корень n – ой степени. Логарифмы. 
Свойства логарифмов (по типу заданий открытого банка ЕГЭ по математикетбазового уровня). 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 
рефлексивная). 

Умение выполнять действия с действительными числами, делать прикидку и оценку результата 
вычислений. 

Умение выполнять преобразования целых и дробных рациональных выражений; выражений 
содержащих корни и степени с дробными показателями, логарифмические выражения. 

Умение выражать из формулы одну переменную через другие. 
Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Работа с 

литературой (учебной и справочной). Составление обобщающих информационных таблиц 
(конспектов). Развитие умения производить аргументированные рассуждения, проводить обобщение. 

Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 
объективную трудность и собственные возможности её решения. 

Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных 
математических проблем. 

Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно - 
исследовательской, творческой и других видах деятельности. Формирование вычислительной 
культуры. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 
консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – исследования. 

 
V раздел. Планиметрия. Стереометрия. Решение задач по типу заданий КИМ ЕГЭ по 

математике (базовый и профильный уровни). 
 
Плоские геометрические фигуры, их основные свойства. Прямые и плоскости в пространстве. 



Многогранники. Тела и поверхности вращения. 
Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 

рефлексивная). 
Развитие систематических знаний о плоских фигурах и их свойствах, представлений о 

простейших пространственных телах (призма, параллелепипед, куб, пирамида); развитие умений 
моделирования реальных ситуаций на языке геометрии, исследования построенной модели с 
использованием геометрических понятий и теорем. 

Применение полученных знаний и умений при решении задач; умение решать задачи на 
доказательство, построение и вычисление. 

Овладение геометрическим языком; развитие умения использовать его для описания предметов 
окружающего мира; развитие пространственных представлений, изобразительных умений, навыков 
геометрических построений. 

Креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении геометрических 
задач. Развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, 
критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, а 
также последующего обучения в высшей школе. 

Применение полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной 
жизни. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 
консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – исследования. 

Способы проверки результатов: участие в олимпиадах разных уровней, участие в предметной 
неделе, участие в ежегодной школьной научно-практической конференции «Познание», результаты 
ЕГЭ, поступление учащихся в высшие учебные заведения. 

Но важнее всего — первоначальная рефлексия: каждый участник может сам себя оценить или 
это может быть коллективная оценка после каждого занятия. 

 
Распределение учебных часов по разделам программы 

 

Раздел 
Количество 

часов 
Тема занятия. 

История математики 

ХХ века. 
4 ч. 

Алгебра и теория чисел. Математическая логика. 

Методы математической статистики. Теория 

алгоритмов. Теория графов. Теория игр (повышенный 

уровень математической подготовки учащихся). 

Логика и смекалка. 

Текстовые задачи. 

Олимпиадные задачи. 

16 ч. 

Текстовые задачи на проценты. 

Логические задачи (взвешивание, переливание и 

т.д.). Текстовые задачи на прогрессии (базовый уровень 

математической подготовки учащихся). 

Текстовые задачи на движение (прямолинейное, 

круговое). Задачи на смеси и сплавы.Текстовые 

задачи на работу. Задачи практического содержания: 

физического профиля (повышенный уровень 

математической подготовки учащихся). 

Задачи практического содержания: экономического 

профиля. Задачи с параметрами (высокий уровень 

математической подготовки учащихся). 



Уравнения. Неравенства. 14 ч 

Понятие равносильности уравнений. Рациональные 

уравнения. 

Иррациональные уравнения. 

Показательные и логарифмические уравнения.  

Тригонометрические уравнения 

Рациональные уравнения и неравенства. 

Иррациональные уравнения и неравенства. 

Уравнения и неравенства со знаком модуля. 

Показательные и логарифмические уравнения и 

неравенства. Тригонометрические уравнения 

(повышенный уровень математической подготовки учащихся). 

Уравнения с параметром (тригонометрические, 

иррациональные, показательные, логарифмические) 

(высокий уровень математической подготовки учащихся). 

Числа. Действия с 

действительными числами. 

Свойства степеней, корней и 

логарифмов. Тождественные 

преобразования алгебраических, 

логарифмических выражений. 

16 ч. 

Делимость чисел. Простые и составные числа. 

Приёмы быстрого счёта. Правила действий над 

действительными числами. Округление чисел 

(базовый уровень математической подготовки 

учащихся). 

 Преобразования целых и дробных рациональных 

выражений; выражений содержащих корни и 

степени с дробными показателями. 

Логарифмы, свойства логарифмов. 

Преобразование логарифмических выражений 

(базовый и повышенный уровни математической 

подготовки учащихся). 

Планиметрия. Стереометрия. 18 ч. 

Технология решения геометрических задач по 
планиметрии - нахождение геометрических величин 
(длин, углов, площадей) (базовый уровень 
математической подготовки учащихся). 
Задачи на построение (типовые задания по 
планиметрии КИМ ЕГЭ по математике профильный 
уровень). 
Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания КИМ ЕГЭ по 
математике базовый и профильный уровни). 

 

 

 

 



 

 

 Календарно-тематическое планирование. 
10 класс «Практикум решения задач» 

 
 

№ Тема занятия Форма и вид 
деятельности. 

Кол-
во 

часов 

дата 

1.  Алгебра и теория чисел Беседа-лекция. 
Знакомство с научно-
популярной литературой. 

1  

2.  Математическая логика. 
 

Беседа. Практическая 
работа в группах. 1  

3.  Методы математической статистики.  Индивидуальная работа. 
 1  

4.  Теория алгоритмов.  Теория графов. 
Теория игр . 

Мини-лекция Решение 
задач, работа в группах. 
 

1  

5.  Текстовые задачи на проценты. 
 

Решение задач, работа в 
группах. 1  

6.  Текстовые задачи на проценты. 
 

Решение задач, работа в 
группах. 1  

7.  Логические задачи (взвешивание, 
переливание и т.д.). 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1  

8.  Логические задачи (взвешивание, 
переливание и т.д.). 

Практическая работа в 
группах. 
 

1  

9.  Текстовые задачи на движение 
(прямолинейное, круговое). 

Практическая работа в 
группах 1  

10.  Текстовые задачи на движение 
(прямолинейное, круговое). 

Практическая работа в 
группах, 1  

11.  Текстовые задачи на прогрессии Беседа. Работа с 
источниками 
информации. 

1  

12.  Текстовые задачи на прогрессии . Практическая работа в 
группах 1  

13.  Задачи на смеси и сплавы.   Решение олимпиадных 
и занимательных задач 1  

14.  Задачи на смеси и сплавы. Решение занимательных 
задач., 1  

15.  Текстовые задачи на работу Работа в группах. 1  
16.  Текстовые задачи на работу Практическая работа 1  
17.  Задачи практического содержания: 

физического, экономического  
профиля 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1  

18.  Задачи практического содержания: 
физического, экономического  
профиля 

  Решение олимпиадных 
и занимательных задач 1  

19.  Задачи с параметрами   Решение з задач. 
 1  



20.  Задачи с параметрами Практическая работа в 
группах 1  

21.  Понятие равносильности уравнений. 

Рациональные уравнения. 
 

Мини-лекция. Беседа. 
Решение задач. 
Практическая работа в 
группах 

1  

22.  Иррациональные уравнения. 
 

Мини-лекция. 
Решение задач 1  

23.  Показательные и логарифмические 
уравнения. 

  Решение задач. 
 1  

24.  Показательные и логарифмические 
уравнения. 

Практическая работа. 
 1  

25.  Тригонометрические уравнения Мини-лекция. 
Решение задач 1  

26.  Тригонометрические уравнения Мини-лекция. Решение 
заданий в парах. 
 

1  

27.  Рациональные уравнения и 
неравенства 

Беседа. Практическая 
работа в группах. 
 

1  

28.  Рациональные уравнения и 
неравенства 

Практическая работа в 
парах. 
 

1  

29.  Иррациональные уравнения и 
неравенства 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1  

30.  Уравнения и неравенства со знаком 
модуля 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1  

31.  Показательные и логарифмические 
уравнения и неравенства. 

Мини-лекция. 
Решение задач 1  

32.  Показательные и логарифмические 
уравнения и неравенства. 

. 
Практическая работа 1  

33.  Уравнения с параметром 
(тригонометрические, 
иррациональные, показательные, 
логарифмические) (высокий уровень 
математической подготовки учащихся). 

Мини-лекция. 
Решение задач 

1  

34.  Уравнения с параметром 
(тригонометрические, 
иррациональные, показательные, 
логарифмические) (высокий уровень 
математической подготовки учащихся). 

Решение задач, работа в 
группах. 
 1  

 
 
 
 
 
 

11класс «Практикум решения задач». 
 

№ Тема занятия Форма и вид 
деятельности. 

Кол-
во 

часов 

дата 



35.  Делимость чисел. Простые и составные 
числа. Приёмы быстрого счёта. 

Беседа-лекция.. 1  

36.  Правила действий над действительными 
числами. Округление чисел. 

Беседа. Практическая 
работа в группах. 1  

37.  Степень с действительным показателем. 
Корень n -ой степени из действительного 
числа. 

 Мини-лекция. 
Решение задач. 1  

38.  Степень с действительным показателем. 
Корень n -ой степени из действительного 
числа. 

Решение задач, 
работа в группах. 
 

1  

39.  Преобразования целых и дробных 

рациональных выражений; выражений 

содержащих корни и степени с дробными 

показателями. 
 

Решение задач, 
работа в группах. 

1  

40.  Преобразования целых и дробных 

рациональных выражений; выражений 

содержащих корни и степени с дробными 

показателями. 
 

Решение задач, 
работа в группах. 

1  

41.  Преобразования целых и дробных 
рациональных выражений; выражений 
содержащих корни и степени с дробными 
показателями. 
 

Решение 
олимпиадных  задач, 
работа в группах. 
 

1  

42.  Преобразования целых и дробных 
рациональных выражений; выражений 
содержащих корни и степени с дробными 
показателями. 
 

Практическая работа 
в группах. 
 1  

43.  Логарифмы, свойства логарифмов Беседа. Работа с 
источниками 
информации. 

1  

44.  Логарифмы, свойства логарифмов. Практическая работа 
в группах, 1  

45.  Логарифмы, свойства логарифмов. Практическая работа 
в группах, 1  

46.  Преобразование логарифмических 
выражений (базовый и повышенный 
уровни математической подготовки 
учащихся 

Практическая работа 
в группах 1  

47.  Преобразование логарифмических 
выражений (базовый и повышенный 
уровни математической подготовки 
учащихся 

Решение 
олимпиадных задач 1  

48.  Преобразование логарифмических 
выражений (базовый и повышенный 
уровни математической подготовки 
учащихся 

Решение 
олимпиадных задач.. 1  

49.  Преобразование логарифмических 
выражений (базовый и повышенный 

Работа в группах. 1  

http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36


уровни математической подготовки 
учащихся 

50.  Преобразование логарифмических 
выражений (базовый и повышенный 
уровни математической подготовки 
учащихся 

Практическая работа 

1  

51.  Технология решения геометрических 
задач по планиметрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей) 

Мини-лекция. 
Беседа. 
Решение задач. 1  

52.  Технология решения геометрических 
задач по планиметрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей) 

  Решение з задач. 
 1  

53.  Технология решения геометрических 
задач по планиметрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей) 

  Решение з задач. 
 1  

54.  Технология решения геометрических 
задач по планиметрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей) 

Практическая работа 
в группах 1  

55.  Технология решения геометрических 
задач по планиметрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей) 

. Решение задач. 
Практическая работа 
в группах 1  

56.  Задачи на построение (типовые задания 
по планиметрии КИМ ЕГЭ по математике 
профильный уровень). 
 

Мини-лекция. 
Решение задач 1  

57.  Задачи на построение (типовые задания 
по планиметрии КИМ ЕГЭ по математике 
профильный уровень). 
 

  Решение задач. 
 1  

58.  Задачи на построение (типовые задания 
по планиметрии КИМ ЕГЭ по математике 
профильный уровень). 
 

Практическая работа. 
 1  

59.  Задачи на построение (типовые задания 
по планиметрии КИМ ЕГЭ по математике 
профильный уровень). 
 

Работа в группах. 

1  

60.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

Мини-лекция. 
Решение задач. 

1  

61.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

Беседа. Практическая 
работа в группах. 
 1  

62.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 

Практическая работа 
в парах. 
 

1  



площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

63.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

Решение задач, 
работа в группах. 
 1  

64.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

Решение задач, 
работа в группах. 
 1  

65.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

Решение задач, 
работа в группах. 
 1  

66.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

Решение задач, 
работа в группах. 
 1  

67.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

Решение задач, 
работа в группах. 
 1  

68.  Технология решения задач по 
стереометрии - нахождение 
геометрических величин (длин, углов, 
площадей и объёмов - типовые задания 
КИМ ЕГЭ по математике 

Решение задач, 
работа в группах. 
 1  

Интернет-ресурсы. 
http://www.ege.edu.ru/ru/. 

http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege 

Министерство образования РФ: http://www.informika.ru/; 

http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/. 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil 

Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/. 

Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru, 

http://www.zavuch.info/ 

http://www.ege.edu.ru/ru/
http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
http://www.informika.ru/
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil
http://www.kokch.kts.ru/cdo/
http://www.zavuch.info/


 
 



 
Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу для 10 класса составлена на основе основной образовательной 
программы среднего общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ№6, в соответствии с годовым 
календарным учебным графиком и учебным планом на 2023-2024 учебный год. 
Количество часов, отводимых на освоение курса –  34 ч. 

Содержание предмета будет реализовано в течение года. 
Программа реализуется во внеурочной деятельности и является составляющим модулем 

программы по развитию функциональной грамотности обучающихся. 
На каждом занятии обучающимся предлагается для решения учебная ситуация или учебное 

задание для применения и развития компетенции креативного мышления. 
 

Планируемые результаты 
 

Личностные результаты 
• осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и своего места в 
мире); 
• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 
• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
• готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 
• осознание ценности самостоятельности и инициативы; 
• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; стремление быть 
полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 
• проявление интереса к способам познания; 
• стремление к самоизменению; 
• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 
окружающим людям и жизни в целом; 
• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
• установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности образования 
на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений; 
• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов 
с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 
• активное участие в жизни семьи; 
• приобретение опыта успешного межличностного общения; 
• готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных 
учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 
• проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного 
отношения к личному и общественному имуществу; 
• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 
среде. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 
• освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности 
за свои поступки в мире; 
• готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 
приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 



• осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит 
собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. Личностные результаты, 
связанные с формированием экологической культуры: 
• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
• умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 
области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; 
• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 
проблем и путей их решения; 
• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной 
сред; 
• готовность к   участию   в   практической   деятельности   экологической   направленности. 
Метапредметные результаты 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 1) базовые логические 
действия: 
• владеть базовыми логическими операциями: — сопоставления и сравнения, — группировки, 
систематизации и классификации, — анализа, синтеза, обобщения, — выделения главного; 
• владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако□символических 
средств; • 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 
критерии проводимого анализа; 
• с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях; 
• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 
• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
• делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 
по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 
2) базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 
ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
• формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 
• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 
исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 
зависимостей объектов между собой; 
• оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования 
(эксперимента); самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений; 
• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 
и контекстах; 



3) работа с информацией: 
• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; • выбирать, 
анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; 
• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 
версию) в различных информационных источниках; 
• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 
решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 
• оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 
или сформулированным самостоятельно; 
• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 1) общение: • 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 
общения; 
• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 
• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 
форме формулировать свои возражения; 
• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 
и сходство позиций; 
• публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 
• самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 
аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов; 
2) совместная деятельность: 
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 
• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 
• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 
• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 
участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и 
иные); 
• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды; 
• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 
• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 
перед группой. 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 



• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); 
• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 
учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; 
• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 
предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 
• делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 
• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 
задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; 
• оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 
• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
• выявлять и анализировать причины эмоций; 
• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
• регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других: 
• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
• признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
• принимать себя и других, не осуждая; 
• открытость себе и другим; 
• осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Предметные результаты освоения программы основного общего образования представлены с 
учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной 
деятельности обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности. Занятия по 
читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в достижение 
следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и литература». 
По учебному предмету «Русский язык»: 
• понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых, 
публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи: 
формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование 
вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в 
устной и письменной форме содержания текста; 
• овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста; 
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 
• представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде 
таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 
• извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею; 
• анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с точки 
зрения решения коммуникативной задачи; 
• определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова по 
контексту). 
По учебному предмету «Литература»: 



• овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 
воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 
• умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и 

проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую 
позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии; 
выявлять особенности языка художественного произведения;  
• овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки  изученных художественных 
произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения, позволяющих 
воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, назначений в 
целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей 
общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов эстетического 
анализа). 

Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям:  
- освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, включая базовые 
финансово- экономические понятия, отражающие важнейшие сферы финансовых отношений; · - 
формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в финансовой 
сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; ·  
- формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие выполнение 
типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные взаимодействия в 
финансовой сфере общественной жизни, в том числе направленные на определение качества 
жизни человека, семьи и финансового благополучия; ·  
- формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия решений о 
сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых рисков, при сравнении 
преимуществ и недостатков различных финансовых услуг;  
- формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и окружающих в 
деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том числе фишинг); 
-   формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный социальный 
опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 
экономической рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами, для оценки 
рисков осуществления финансовых мошенничеств, применения недобросовестных практик);  
- приобретение опыта использования полученных знаний в практической деятельности, в 
повседневной жизни для принятия рациональных финансовых решений в сфере управления 
личными финансами, определения моделей целесообразного финансового поведения, составления 
личного финансового плана. 

Содержание 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 
представлено 4 модулями, в число которых входят читательская грамотность, финансовая 
грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление.  
1.«Читательская грамотность – способность человека понимать, использовать, оценивать тексты, 
размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои 
знания и возможности, участвовать в социальной жизни» 
2. Читательская грамотность – основа формирования функциональной грамотности в целом. 
Особенность этого направления в том, что читательская грамотность формируется средствами 
разных учебных предметов и разными форматами внеурочной деятельности. Модуль 
«Читательская грамотность» в рамках курса предусматривает работу с текстами разных 
форматов (сплошными, несплошными, множественными), нацелен на обучение приемам 
поиска и выявления явной и скрытой,



            фактологической и концептуальной, главной и второстепенной информации, приемам   
            соотнесения графической и текстовой информации, приемам различения факта и мнения,  
            содержащихся в тексте. Занятия в рамках модуля предполагают работу по анализу и   
            интерпретации содержащейся в тексте информации, а также оценке противоречивой,  
            неоднозначной, непроверенной информации, что формирует умения оценивать надежность  
            источника и достоверность информации, распознавать скрытые коммуникативные цели автора  
            текста, в том числе манипуляции, и вырабатывать свою точку зрения. 

3. Финансовая грамотность Формирование финансовой грамотности предполагает освоение 
знаний, умений, установок и моделей поведения, необходимых для принятия разумных 
финансовых решений. С этой целью в модуль финансовой грамотности Программы включены 
разделы 
«Основы финансового успеха» (8—9 классы). Изучая темы этих разделов, обучающиеся 
познакомятся с базовыми правилами грамотного использования денежных средств, научатся 
выявлять и анализировать финансовую информацию, оценивать финансовые проблемы, 
обосновывать финансовые решения и оценивать финансовые риски. Занятия по программе 
способствуют выработке умений и навыков, необходимых при рассмотрении финансовых 
вопросов, не имеющих однозначно правильных решений, требующих анализа альтернатив и 
возможных последствий сделанного выбора с учетом возможностей и предпочтений конкретного 
человека или семьи. Содержание занятий создает условия для применения финансовых знаний и 
понимания при решении практических вопросов, входящих в число задач, рассматриваемых при 
изучении математики, информатики, географии и обществознания. 
4. Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 
достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 
- способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять названия, сюжеты и 
сценарии, диалоги и инсценировки; 
- проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 
- демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, выражений и 
т.п.; 
·предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области энерго- и 
ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с особыми потребностями, в 
области межличностных взаимоотношений; 
·ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, предложения по 
изобретательству. 

Модуль «Креативное мышление» отражает новое направление функциональной 
грамотности. Введение этого направления обусловлено тем, что сегодня, как никогда раньше, 
общественное развитие, развитие материальной и духовной культуры, развитие производства 
зависят от появления инновационных идей, от создания нового знания и от способности его 
выразить и донести до людей. Привычка мыслить креативно помогает людям достигать лучших 
результатов в преобразовании окружающей действительности, эффективно и грамотно отвечать 
на вновь возникающие вызовы. Именно поэтому креативное мышление рассматривается как одна 
из составляющих функциональной грамотности, характеризующей способность грамотно 
пользоваться имеющимися знаниями, умениями, компетенциями при решении самого широкого 
спектра проблем, с которыми современный человек встречается в различных реальных ситуациях. 
Задача и назначение модуля – дать общее представление о креативном мышлении и сформировать 
базовые действия, лежащие в его основе: умение выдвигать, оценивать и совершенствовать идеи, 
направленные на поиск инновационных решений во всех сферах человеческой жизни. Содержание 
занятий направлено на формирование у обучающихся общего 



понимания особенностей креативного мышления. В ходе занятий моделируются ситуации, в 
которых уместно и целесообразно применять навыки креативного мышления, учащиеся осваивают 
систему базовых действий, лежащих в основе креативного мышления. Это позволяет 
впоследствии, на уроках и на классных часах, в ходе учебно-проектной и учебно- 
исследовательской деятельности использовать освоенные навыки для развития и 
совершенствования креативного мышления. 

Во всех модулях в последовательно усложняющихся контекстах предлагаются задания, 
основанные на проблемных жизненных ситуациях, формирующие необходимые для 
функционально грамотного человека умения и способы действия. Последние занятия 
используются для подведения итогов, проведения диагностики, оценки или самооценки и 
рефлексии. 

1. Учимся мыслить креативно 
2. Проявляем креативность на уроках, в школе и в жизни 

Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 
проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 
которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 
образования входит в программы естественнонаучных, общественно-научных предметов и 
иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 
межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 
компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 
глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 
оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, оценивать 
информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество. Деятельность по 
формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать образовательные и 
воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их возраста и познавательных интересов 
на современную систему научных представлений о взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из 
социальных и естественных наук при планировании своих действий и поступков и при оценке их 
возможных последствий для окружающей среды и социального окружения. 
Направление «глобальные компетенции» непосредственно связано с освоением знаний по 
проблемам глобализации, устойчивого развития и межкультурного взаимодействия, изучение 
которых в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего 
образования входит в программы естественнонаучных, общественно-научных предметов и 
иностранных языков. Содержание модуля отражает два аспекта: глобальные проблемы и 
межкультурное взаимодействие. Организация занятий в рамках модуля по «глобальным 
компетенциям» развивает критическое и аналитическое мышление, умения анализировать 
глобальные и локальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, выявлять и 
оценивать различные мнения и точки зрения, объяснять сложные ситуации и проблемы, оценивать 
информацию, а также действия людей и их воздействие на природу и общество. Деятельность по 
формированию глобальной компетентности обучающихся позволяет решать образовательные и 
воспитательные задачи, ориентируя школьников с учетом их возраста и познавательных интересов 
на современную систему научных представлений о взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой, повышение уровня экологической культуры, применение знаний из 
социальных и естественных наук при планировании своих действий и поступков и при оценке их 
возможных последствий для окружающей среды и социального окружения. 



Форма проведения занятий: 
Работа в парах и малых группах над различными комплексными заданиями. 
Презентация результатов обсуждения и подведение итогов. 

Поурочное планирование 
10 класс 

 
№ 
 п/п 

Тема Количест во часов Дата 
проведения 

 Введение 1  

1 Модуль: Читательская грамотность  «Шаг за 8  
пределы текста: пробуем действовать» 

 Человек и книга 2  

 Познание 2  

 Смысл жизни (я и моя жизнь) 2  

 Диагностическая работа 1  

 Самооценка результатов деятельности на 1  
занятиях 

2 Модуль: Финансовая грамотность «Основы 
финансового успеха» 

8  

 Происхождение денег 1  
Источники денежных средств семьи 

 Контроль расходов семьи  
Построение семейного бюджета 

1  

 Способы увеличения семейных доходов с 
использованием услуг финансовых организаций 

1  

 
 Финансовое планирование как способ 

повышения благосостояния 
1  

 Особые жизненные ситуации и как с ними справиться 1  

 Риски в мире денег 1  

 Деньги Банковские услуги 1  



 Страховые услуги   

 Валюта в современном мире 1  

 Итоговая диагностика 1  

3 Модуль: Финансовая грамотность «Креативное 
мышление» 

8  

 Модели и ситуации. Общее представление о креативности 
(на примерах простейших заданий и бытовых ситуаций). 
Знакомство с 
содержательными и тематическими областями. 

2  

 Выдвижение разнообразных идей. Для чего нужно 
выдвигать разные идеи и варианты. Разные, похожие, 
одинаковые. 

2  

 От выдвижения до доработки идей. Создание продукта. 
Выполнение проекта на основе комплексного задания. 

2  

 Диагностика и рефлексия. Самооценка. 
Выполнение итоговой работы. 

2  

4 Модуль: Финансовая грамотность «Глобальные 
компетенции» 

8  

 Мы разные, но решаем общие задачи 1  
 Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в 

общении. Соблюдаем правила. Участвуем в 
самоуправлении 

2  

 Глобальные проблемы в нашей жизни 1  
 Заботимся о природе 1  

 С чем могут быть связаны проблемы в общении 1  

 Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга. 
Идея: на материале задания «Тихая дискотека» интеграция с 
читательской грамотностью 

1  

 Прошлое и будущее: причины и способы решения 
глобальных проблем 

1  

 Итого 34ч  

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Образовательная система «Школа 2100». Педагогика здравого смысла / под ред. А. А. Леонтьева. 
М.: Баласс, 2003. С.35. 

 
Педагогические игротехники: копилка методов и упражнений /Л.С. Кожуховская [и др.]; под 
общ. ред. Л.С. Кожуховской. – Минск: Изд. Центр БГУ, 2010. – 233 с. 
https://www.youthworker.by/images/_library/Kopilka_metodov_i_uprazhnenij.pdf 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

РЭШ 

https://fg.resh. edu.ru 

https://fg.resh. edu.ru/ http://skiv.instr ao.ru/ https://media.p rosv.ru/ func/ https://fg.resh. edu.ru 

http://www.youthworker.by/images/_library/Kopilka_metodov_i_uprazhnenij.pdf
http://www.youthworker.by/images/_library/Kopilka_metodov_i_uprazhnenij.pdf
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
https://fg.resh.edu.ru/
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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   «Код будущего» (также 
именуемый «Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 
в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 
ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 
№ 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 
СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 
№ 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Код будущего» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 
Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 
общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 
г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 
основного общего и среднего общего образования 
(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. 
№ АБ-2324/05). 

В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период до    2025     
года1     одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание и профессиональное 
самоопределение, которое реализуется посредством 
«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 
профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 
осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и 
систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе 
апробированных материалов Всероссийского проекта «Код будущего» (далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 
2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность 
рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной 
деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 
планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 
метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 
персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том 
числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 
Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии 
и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и 
среднего 
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1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
2 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. 
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» профессионального образования в стране; создание 
условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); 
создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 
склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать 
свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в 
учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 
обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного        и        диагностико-
консультативного        подходов к формированию готовности к профессиональному 
самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 
особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе   с   учетом 
имеющихся потребностей   в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном 
уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, 
проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 
возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 
интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в 
том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 
образования и будущего профессионального самоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный компонент. 
Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента должно быть 
утверждено региональным органом исполнительной власти в сфере образования и согласованы с 
Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 
оператором реализации профориентационного минимума) и размещено на цифровом ресурсе 
федерального оператора. Методические рекомендации по разработке регионального компонента 
представлены в Приложении 1 к Программе. 
 
 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Код будущего» 
 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 
обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 
Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 
организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 
образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости от уровня осознанности, интересов, 
способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального    
образования     (включая     знакомство     с     перспективными и востребованными профессиями и 
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отраслями экономики РФ); 
– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения 
и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 
среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 
профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-
профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 
среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне. 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Код будущего» в плане 
внеурочной деятельности 
 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 
общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 
– содержания курса внеурочной деятельности, 
– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 
обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного общего 
образования и 10-11 классов среднего общего образования. 
Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей 
экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 
диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих 
онлайн-профпроб в контентно- информационный комплекс «Конструктор будущего»3 на базе 
Платформы4. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на 
усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность 
обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, 
коммуникативные деловые игры; консультации педагога 
 

 
3 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в 
области профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального 
рабочего пространства на базе платформы «Код будущего» (далее – Платформы) по формированию 
профориентационных мероприятий в классе. Контент КИК содержит в себе материалы: вводного 
(мотивационного) урока; тематических профориентационных занятий по возрастным категориям с 6 
по 11 класс; виртуальной выставки (мультимедийной экспозиции «Лаборатория будущего» в онлайн-
формате); «виртуальных профпроб» (моделирующих онлайн-проб на базе Платформы); 
профориентационно значимого контента для внеурочной деятельности и основных образовательных 
предметов, работы с родителями; рефлексивного занятия. 
4 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой 
размещаются профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а также 
происходит организация внутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации 
обучающихся «Код будущего» (далее – Проекта): регистрация участников, педагогов-навигаторов, 
региональных операторов и школ, где размещается расписание мероприятий, реализуется программа 
дополнительного профессионального образования (ДПО, или повышение квалификации) для 
педагогов-навигаторов. Размещена по адресу https://bvbinfo.ru/. 



8  

и психолога; конкурсы профориентационной направленности  (в т.ч. чемпионаты 
«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 
школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в 
периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 
 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«Код будущего» 

4.1. Личностные результаты 
4.1.1 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 
– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 
– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 
В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России и 
собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 
достижениям народа. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 
В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 
– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 
заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья и 
эмоционального благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 
числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 
связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека. 
В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 
деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском 
обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
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– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 
– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 
В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 
В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 
мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 
в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 
поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 
благополучия. 
 
4.1.2. Для ФГОС СОО: 
В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества. 
В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 
– ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 
язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 
морально-нравственные нормы и ценности. 
В сфере эстетического воспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений. 
В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
– готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
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– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 
В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества. 
В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире. 
 

4.2. Метапредметные результаты 
4.2.1. Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 
– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 
– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 
– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения; 
– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 
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высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 
– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 
 

4.2.2. Для ФГОС СОО: 
В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 
форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов. 
В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 
– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 
– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
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творчество и воображение, быть инициативным; 
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
– принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать 
результаты совместной работы. 
В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 
– оценивать приобретенный опыт. 
5. Содержание курса по профориентации «Код будущего»5 

 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 
 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, 
связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и 
факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, востребованных 
в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: 
медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность 
и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; 
безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 
 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) (1 час) 
 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех 
базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

 
5 Темы 3, 6 и 11 имеют разные название и содержание для обучающихся, не принимающих участие в 
проекте «Код будущего», и обучающихся-участников проекта «Код будущего». 
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– «ХОЧУ» – ваши интересы; 
– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.6 
Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 
представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о 
мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки 
могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе 
увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и 
помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим 
направлениям профессиональной деятельности: 

– естественно-научное направление; 
– инженерно-техническое направление; 
– информационно-технологическое направление; 
– оборонно-спортивное направление; 
– производственно-технологическое направление; 
– социально-гуманитарное направление; 
– финансово-экономическое направление; 
– творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов 
выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле 
специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 
профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 
сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму 
разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в 
различных профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, развитии и 
возможных изменениях в построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного 
отношения и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение 
приемамипостроения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 
образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или организации 
среднего профессионального образования (СПО) как первого шага формирования персонального 
карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 
час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Код будущего», доступна 
профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru 
(для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 
программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 
профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 
классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам 
диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 
индивидуальном или групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 
час) 

Для обучающихся-участников проекта «Код будущего» доступна профориентационная 
диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения)7. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 



14  

профориентационной помощи и сформировать 
 

 
7 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построению 
трека внутри проекта «Код будущего» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 
версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – 
около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам 
(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 
видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Код будущего» на интернет-
платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 
 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального 
образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды 
специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе 
профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 
образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по 
профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в 
рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов8: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 
час) 
 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Код будущего», рекомендуется 
Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 
современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 
российские научно-технические достижения 

 
8 Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта «Код будущего» будет доступна 
вариативность для выбора онлайн-проб в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего». 
Для формирования программы онлайн-проб рекомендовано в первое занятие включить 
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профессиональную пробу по профессии в сфере науки и образования. 
активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 
результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, 
формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – 
эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 
импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 
час) 
 

Для обучающихся-участников проекта «Код будущего» доступна профориентационная 
диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения)9. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 
программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-
профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных 
ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному 
самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к 
профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам 
(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 
видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Код будущего» на интернет-
платформе https://bvbinfo.ru/). 

 
9 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 
страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 
переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 
направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессиям на выбор: 
металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 
области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 
достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 
развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 
технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Код будущего» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Код будущего», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 
российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 
реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не только 
на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 
качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 
тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 
час) 

Для обучающихся-участников проекта «Код будущего» доступна профориентационная   
диагностика   №   3    «Мои    таланты»    (обязательна для проведения)10. 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 
стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и 
профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 
образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 
сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают 
сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется 
видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 

 
10 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
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Для обучающихся – участников проекта «Код будущего» доступно дополнительное 
тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию 
обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 
Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 
тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае 
отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны 
в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессиям на выбор: 
инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 
государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны 
за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских 
государственных служащих в различных органах государственного управления, узнают о 
релевантном образовании для 
управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы 
государственного управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 
государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
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– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и 
формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного 
сознания обучающихся, осмысление 
значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 
субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных 
технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, 
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных 
отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессиям на выбор: 
агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 
и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 
(моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Код будущего» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
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симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 
(моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Код будущего» по профессиям на 
выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 
пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 
направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессиям на выбор: 
дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 
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необходимо пройти последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) (1 час) 
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 
формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 
актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 
ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 
формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 
ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Код будущего» (часть 1) (1 час) 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 
знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость 
на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, 
IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 
крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-
кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 
«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 
лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 
«Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 
институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Код будущего» (часть 2) (1 час) 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и 
несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 
медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 
6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 
7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 
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учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 
8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 
Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным 

пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего» https://bvbinfo.ru/), направленных на 
погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-
симуляторов на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 
представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 
конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 
сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 
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– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 
требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного 
опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 
интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области 
профессионального самоопределения. 
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6. Тематическое планирование 
Таблица 1 – Тематическое планирование 

 
№ 
п/п 

 
Тема, раздел 
курса 

Дат
а  

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. Вводный 
урок «Моя Россия – 
мои горизонты» 
(обзор отраслей 
экономического 
развития РФ – 
счастье в труде) (1 
час) 

 профориента- 
ционное занятие 

Россия – страна безграничных 
возможностей и 
профессионального развития. 
Культура труда, связь выбора 
профессии с персональным 
счастьем и экономикой страны. 
Познавательные цифры и 
факты об отраслях 
экономического развития, 
профессиональных навыков и 
качеств, востребованных в 
будущем. Формирование 
представлений о развитии и 
достижениях страны в 
следующих сферах: медицина и 
здоровье; архитектура и 
строительство; 
информационные технологии; 
промышленность и добыча 
полезных ископаемых; 
сельское хозяйство; транспорт 
и логистика; наука и 
образование; безопасность; 

Актуализация процессов профессионального 
самоопределения на основе знакомства с 
познавательными фактами о достижениях из 
различных отраслей экономического развития 
страны. Формирование представлений о 
современных универсальных компетенциях, 
предъявляемых к специалистам из различных 
отраслей. Повышение познавательного 
интереса и компетентности обучающихся в 
построении своей карьерной траектории 
развития. 
Просмотр видеороликов, дискуссии, 
обсуждения, игры и практические задания на 
занятие. 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется провести анализ полученного 
опыта: работа с памятками и материалами 
занятий, знакомство с онлайн-инструментом 
«Примерочная профессий» 
https://bvbinfo.ru/suits. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел 
курса 

дата Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    креативные технологии; сервис 
и торговля; 
предпринимательство и 
финансы. 

доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru 

2. Тема 2. 
Тематический 
профориентаци
онный урок 
«Открой своё 
будущее» (введение в 
профориентацию) (1 
час) 

 профориента- 
ционное занятие 

В 6 классе: тематическое 
содержание занятия построено 
на обсуждении и осознании 
трех базовых компонентов, 
которые необходимо учитывать 
при выборе: 
– «ХОЧУ» — ваши интересы; 
– «МОГУ» — ваши 
способности; 
– «БУДУ» — 
востребованность 
обучающегося на рынке труда в 
будущем. 
Информирование обучающихся 
о профессиях с постепенным 
расширением представлений о 
мире профессионального труда 
в общем: формирование 
системного представления о 
мире профессий и значимости 
трудовой деятельности, 
например, как различные 
качества или навыки могут по- 
разному реализовываться в 

Каждому компоненту посвящен отдельный 
блок занятия, в рамках которого обучающиеся 
дискутируют, смотрят видеоролики, 
выполняют практические задания. 
В конце каждого блока обучающимся 
предлагается раздаточный материал (чек-лист) 
с рекомендациями (его можно использовать в 
качестве задания на самостоятельную работу). 
Вопросы, которые ставятся перед 
обучающимся: 
– Как распознать свои интересы? 
– Какие способности могут пригодиться при 
освоении профессии, и как их развивать? 
– Какие бывают личностные качества, и 
почему они важны для выбора карьерного 
пути? 
– Как стать в будущем 
востребованным специалистом? 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется заполнение чек-листа, 
заполнение анкеты саморефлексии (для 
участников проекта «Код будущего»), 
знакомство с онлайн-инструментом 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   разных профессиональных 
направлениях. Помощь в 
выборе увлечения, в котором 
обучающийся может 
реализовать свои интересы, 
развивать возможности и 
помогать окружающим. Поиск 
дополнительных занятий и 
увлечений. 

«Примерочная профессий» на интернет- 
платформе проекта https://bvbinfo.ru/. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 7 классе: тематическое 
содержание занятиеа 
предполагает знакомство с 
различными 
профессиональными средами и 
профессиями через проектную 
деятельность. 
Информирование обучающихся 
о разнообразии сред и 
современных профессий: 
формирование представлений о 
взаимосвязи деятельности 
различных специалистов при 
достижении общего результата, 
решение проектных заданий с 
профориентационным 
компонентом, работа в 
школьных проектных командах 

Информирование обучающихся о 
разнообразии сред и современных профессий: 
формирование представлений о взаимосвязи 
деятельности различных специалистов при 
достижение общего результата, решение 
проектных заданий с профориентационным 
компонентом, работа в школьных проектных 
командах для решения и презентации 
проектных решений. 
В занятие используются демонстрационные 
ролики, интерактивные форматы 
взаимодействия, дискуссии и обсуждения, 
групповые форматы работы по тематическим 
проектным командам. Для знакомства с 
проектной деятельностью обучающимся 
предлагается формула «5 П»: Проблема, 
Постановка задачи, Поиск информации и 
ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   для поиска и презентации 
проектных решений. 
Обучающимся предстоит 
предложить проектные 
решения по тематическим 
направлениями виртуального 
города профессий 
«Профиград»: выбрать 
проблему для решения, 
сформировать проектную 
задачу, сформировать команду 
профессионалов из разных 
профессий, предложить и 
презентовать решение. 

В качестве домашнего задания обучающиеся 
знакомятся с виртуальным городом 
«Профиград» https://profigrad.bvbinfo.ru/. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 8 классе: занятие знакомит 
обучающихся с разнообразием 
направлений 
профессионального развития, 
возможностями 
прогнозирования результатов 
профессионального 
самоопределения. На занятие 
раскрываются существующие 
профессиональные 
направления, варианты 
получения профессионального 
образования (уровни 
образования). 
Актуализация процессов 
профессионального 
самоопределения. 

Каждому компоненту посвящен отдельный 
блок занятия, в рамках которого обучающиеся 
обмениваются мнениями (дискуссии, 
обсуждения), смотрят видеоролики, 
выполняют практические задания, заполняют 
анкеты-подсказки, принимают участие в играх 
и упражнениях, в рамках которых отвечают на 
вопросы (1 час): 
– Что такое профессия? 
– Насколько разнообразен мир профессий? 
– Какие существуют профессиональные 
направления? 
– Как выбрать соответствующий 
профессиональным запросам уровень 
образования? 
В рамках самостоятельной работы заполнение 
таблицы по видам образования, знакомство с 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Информирование школьников 
о видах профессионального 
образования (высшее 
образование / среднее 
профессиональное 
образование). Помощь 
школьникам в соотнесении 
личных качеств и интересов с 
направлениями 
профессиональной 
деятельности. 

онлайн-инструментом «Примерочная 
профессий», заполнение анкеты 
саморефлексии (для участников проекта 
«Код будущего» на интернет-платформе 
проекта https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 9 классе: формирование 
представлений о 
преимуществах обучения как в 
организациях высшего 
образования (ВО, вузы), так и в 
организациях среднего 
профессионального 
образования (СПО). 
Актуализация представлений о 
возможных профессиональных 
направлениях для учащихся. 
Повышение познавательного 
интереса к философии выбора 
и построению своей 
персональной карьерной 
траектории развития. 

Просмотр видеороликов о видах образования, 
профессиях и др. Участие в дискуссиях и 
обсуждениях. Заполнение и анализ анкет- 
подсказок. Участие в играх и упражнениях. На 
занятие учащиеся смогут узнать на реальных 
примерах (1 час): 
– как стать специалистом того или иного 
направления; 
– как работает система получения 
профессионального образования; 
– о базовом наборе качеств и навыков, 
необходимых в той или иной образовательной 
траектории; 
– какие перспективы открывает любое 
направление после получения 
профессионального или высшего образования. 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется работа с анкетами- 
подсказками, знакомство с онлайн- 
инструментом «Примерочная профессий», 
заполнение анкеты саморефлексии (для 
участников проекта «Код будущего» на 
интернет-платформе проекта 
https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru 

В 10 классе: в ходе занятия 
обучающиеся получают 
информацию по следующим 
направлениям 
профессиональной 
деятельности: 
– естественно-научное 
направление; 
– инженерно-техническое 
направление; 
– информационно- 
технологическое направление; 

Знакомство с направлениями осуществляется 
в формате видео-обзоров и интервью с 
состоявшимися представителями каждой из 
представленных сфер (профессионалов в 
области), которые поделятся актуальной 
информацией об отраслях и покажут, как 
можно добиться успеха. В рамках занятия 
ученикам будут предложены задания и 
упражнения, позволяющие лучше понять 
интересующие их сферы. Занятие завершается 
заданием на самостоятельную работу. 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется работа с бланком «Древо 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – оборонно-спортивное 
направление; 
– производственно- 
технологическое направление; 
– социально-гуманитарное 
направление; 
– финансово-экономическое 
направление; 
– творческое направление. 
Информирование обучающихся 
об особенностях рынка труда. 
«Проигрывание» вариантов 
выбора (альтернатив) 
профессии. Формирование 
представления о 
компетентностном профиле 
специалистов из разных 
направлений. Знакомство с 
инструментами и 
мероприятиями 
профессионального выбора. 

профессии», знакомство с онлайн- 
инструментом «Примерочная профессий», 
заполнение анкеты саморефлексии (для 
участников проекта «Код будущего на 
интернет-платформе проекта 
https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 11 классе: занятие направлен 
помочь выпускникам взглянуть 
на различные жизненные 
сценарии и профессиональные 
пути, которые ждут их после 
окончания школы. Через 
призму разнообразия вариантов 
развития событий будет 
раскрыта и тема разнообразия 
выбора профессий в различных 

В рамках занятия обучающиеся смотрят 
видеоролики, принимают участие в играх и 
упражнениях, дискуссиях и обсуждениях. 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендована работа с бланком 
«Чемодан/Багаж знаний», знакомство с 
онлайн-инструментом «Примерочная 
профессий», заполнение анкеты 
саморефлексии (для участников проекта 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиональных 
направлениях. Формирование 
представления о выборе, 
развитии и возможных 
изменениях в построении 
персонального карьерного 
пути. Формирование 
позитивного отношения и 
вовлеченности обучающихся в 
вопросы самоопределения. 
Овладение приемами 
построения карьерных 
траекторий развития. 
Актуализация знаний по 
выбору образовательной 
организации: организации 
высшего образования (ВО, 
вузы) или организации 
среднего профессионального 
образования (СПО) как первого 
шага формирования 
персонального карьерного 
пути. 

«Код будущего» на интернет-платформе 
проекта https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

3. Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 «Мой профиль» 
и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся, не 
принимающих участие в 
проекте «Код будущего», 
доступна профориентационная 
диагностика № 1 «Мой 
профиль». 
Профориентационная 
диагностика обучающихся на 

Для обучающихся, не принимающих участие в 
проекте «Код будущего», доступна 
профориентационная диагностика «Мой 
профиль». 
Профориентационная диагностика проводится 
на персональном компьютере (телефоне) с 
устойчивым доступом в Интернет. 
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   интернет-платформе 
profmin.bvbinfo.ru (для 
незарегистрированных 
участников) позволяет 
определить требуемый объем 
профориентационной помощи 
и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию 
участия в программе 
профориентационной работы. 
Методика «Мой профиль» – 
диагностика интересов, которая 
позволяет рекомендовать 
профиль обучения и 
направления развития. 
Методика предусматривает 3 
версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 
классов. Тест реализуется в 
форме кейсов, время 
прохождения – около 15 минут. 
По итогам диагностики 
рекомендуется проведение 
консультации по полученным 
результатам (в индивидуальном 
или групповом формате). 

После прохождения диагностики 
рекомендуется провести разбор полученных 
результатов методики, обратив внимание на: 
– Шкальный профиль профессиональных 
интересов: высокие результаты (яркие 
интересы) и низкие результаты (отсутствие 
интереса к данной сфере). 
– Рекомендованные профильные классы. 
– Словесные описания интересов 
обучающегося. 
– Рекомендованное дополнительное 
образование на основе интересов 
обучающегося. 
Результаты: 
– понимание обучающимся своих 
профессиональных интересов; 
– понимание обучающимся 
рекомендованных ему профилей обучения и 
дополнительного образования. 
Обучающимся также доступны для 
самостоятельного прохождения следующие 
диагностические методики: 
– «Включенность в выбор профессии» – 
диагностика направлена на оценку готовности 
ребенка к выбору профессии и позволяет 
определить, насколько ребенок погружен в 
вопросы выбора, готов ли он совершать для 
этого необходимые шаги, и как представляет 
свои возможности. Диагностика занимает 
около 7 минут. 
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    – «Колледж или вуз» – диагностика 
направлена на оценку склонностей, которые 
помогут определить, какое образование стоит 
выбрать – высшее или среднее 
профессиональное образование. Диагностика 
занимает около 7 минут. 

4. Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 «Мои 
профсреды» и разбор результатов 
(1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Для обучающихся-участников 
проекта «Код будущего» 
доступна профориентационная 
диагностика № 1 «Мои 
профсреды» (обязательна для 
проведения). 
Профориентационная 
диагностика обучающихся на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 
участников проекта) позволяет 
определить требуемый объем 
профориентационной помощи 
и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию 
участия в программе 
профориентационной работы. 
Методика «Мои профсреды» – 
онлайн-диагностика 
профессиональных 
склонностей и направленности 
обучающихся. В результатах 
обучающийся получает 
рекомендации по построению 

Первая часть профориентационной онлайн- 
диагностики обучающихся в новом учебном 
году (1 час). Осуществляется для навигации 
по активностям проекта «Код будущего». 
Методика «Мои профсреды» – обязательная 
для проведения диагностика в рамках участия 
в проекте «Код будущего». Диагностика 
осуществляется в онлайн-формате (доступна в 
личном кабинете обучающегося – участника 
проекта), предоставляется возможность 
проведения как в образовательной 
организации, так и в домашних условиях. 
Профориентационная диагностика проводится 
на персональном компьютере (телефоне) с 
устойчивым доступом в Интернет. После 
диагностики рекомендуется проведение 
консультации по полученным результатам, а 
также анализ интерпретаций в рамках 
самостоятельной работы. 
На занятии, посвященном разбору результатов 
методики «Мои профсреды», рекомендуется 
обратить внимание обучающихся на: 
1. Шкальный профиль профессиональных 
сред и описания рекомендованных сред. 

https://bvbinfo.ru/
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   трека внутри проекта «Код 
будущего» 
(«Профессиональных сред»). 
Методика предусматривает 3 
версии – для 6-7, 8-9 и 10-11 
классов. 
Методика реализуется в форме 
кейсов, время прохождения – 
около 15 минут. 
По итогам диагностики 
рекомендуется проведение 
консультации по полученным 
результатам (в индивидуальном 
или групповом формате). 
Возможно проведение 
консультации с помощью 
видеозаписи готовой 
консультации (доступной 
участникам проекта «Билет в 
будущее» на интернет- 
платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальный профиль профессиональных 
интересов (склонностей) обучающегося: по 
каким шкалам результаты высокие (яркие 
интересы), а по каким шкалам результаты 
низкие (отсутствие интереса к исследуемой 
сфере). 
3. Словесные описания интересов 
обучающегося. 
Результаты: 
– понимание обучающимся своих 
профессиональных интересов; 
– рекомендация по маршруту проекта 
«Код будущего»; 
– просмотр видеозаписи консультации по 
результатам профориентационной 
диагностики; 
– рекомендации по обсуждению результатов 
тестирования с родственниками и 
специалистами. 

5. Тема 4. Профориентационное 
занятие «Система образования 
России» (дополнительное 
образование, уровни 
профессионального образования, 
стратегии поступления) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

В 6-7 классах тематическое 
содержание занятия 
предполагает знакомство 
обучающихся с системой 
общего образования в РФ, с 
понятием «дополнительное 
образование для школьников». 
Обучающиеся получают 
представление о значении 
образования в жизни человека, 
о возможностях, которые дает 

Просмотр видеоролика о значении 
образования для профессионального будущего 
человека. 
Участие в его обсуждении. 

 
Парная работа по выстраиванию 
последовательности уровней общего 
образования, с фронтальной проверкой. 

 
Участие в игре о возможностях, которые дает 
дополнительное образование школьникам. 

https://bvbinfo.ru/
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   дополнительное образование 
школьникам, в том числе о том, 
как с помощью 
дополнительного образования 
можно подготовиться к 
будущему профессиональному 
выбору. 

 

В 8-9 классах тематическое 
содержание занятия 
предполагает знакомство 
обучающихся с понятием 
“профессиональное 
образование”, с особенностями 
среднего и высшего 
профессионального 
образования и условиями их 
получения. Обучающиеся 
получают представление о 
значении образования для 
профессионального развития 
человека, учатся соотносить 
профессии и уровень 
профессионального 
образования, который 
требуется для их освоения. 

Просмотр видеоролика о значении 
образования для профессионального будущего 
человека. Участие в его обсуждении. 
Беседа об особенностях среднего и высшего 
образования с опорой на таблицу. 
Фронтальная работа со схемой, 
представляющей уровни высшего 
образования. 
Групповая работа: составление схемы 
образовательной траектории героев по 
описанию их профессионального пути. 

В 10-11 классах обучающиеся 
знакомятся с понятиями 
«направление подготовки», 
«область образования», 
«укрупненные группы 
направлений обучения», 

Просмотр видеоролика о значении 
образования для профессионального будущего 
человека. 
Объяснение учителя: этапы подбора 
профессионального образования на примере 
героя: 
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   «специальность», «профиль», 
«специализация», «программа 
обучения». Изучают этапы 
подбора профессионального 
образования, учатся читать 
коды специальностей, 
обсуждают основные ошибки, 
которые делают абитуриенты 
при выборе профессионального 
образования. 

- как подобрать уровень образования; 
- как подобрать направление обучения; 
- как подобрать специальность или 
направление подготовки. 
Знакомство с правилами чтения кода 
специальностей. 
Работа в парах: упражнение на тренировку 
навыка чтения кода специальностей. 
Беседа — обсуждение ошибок, которые 
делают абитуриенты при выборе 
профессионального образования. 

6. Тема 5. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего» по профессии 
учителя, приуроченная к Году 
педагога и наставника) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью – 
наука и образование. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
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   осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога 
и наставника, в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов : 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 

7. Тема 6. Профориентационное 
занятие «Россия в деле» (часть 1) 
(на выбор: импортозамещение, 

профориента- 
ционное занятие 

Для обучающихся, не 
принимающих участие в 
проекте «Код будущего», 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
формате дискуссий, оценки познавательного 
интереса и формирования ценности труда к 
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 авиастроение, судовождение, 
судостроение, лесная 
промышленность) (1 час) 

 рекомендуется 
Профориентационное занятие 
«Россия в деле» (часть 1, 1 час). 
Просвещение обучающихся и 
формирование познавательного 
интереса к выбору профессий в 
современной экономике нашей 
страны. Демонстрация перечня 
технологических ниш, в 
котором российские научно- 
технические достижения 
активно внедряются в 
технологические отрасли 
реального сектора экономики, и 
со временем результат этой 
работы займет достойное место 
не только на российском, но и 
мировом рынке, формируя 
устойчивый тренд: российские 
технологии – это качество – 
безопасность – эффективность. 
В рамках занятия предложены 
следующие отрасли и тематики 
на выбор: импортозамещение, 
авиастроение, судовождение, 
судостроение, лесная 
промышленность. 

профессиям в предложенных сферах 
экономического развития (на выбор): 
Импортозамещение: Системы управления 
судами, которыми оснащены российские 
порты и суда – импортные. Российская 
компания создала программно-аппаратный 
комплекс, который полностью заместил 
иностранные аналоги. ЭКНИС – электронная 
картографическая навигационно- 
информационная система. Амбициозный 
высокотехнологичный проект. Кроме этого, в 
России созданы морские навигационные 
тренажеры для обучения тех, кто будет в 
ближайшем будущем водить суда по 
мировому океану. Ранее и эти тренажеры 
поставлялись к нам исключительно из других 
стран. Отечественными стали и малые 
космические аппараты, созданные по самым 
последним современным технологиям. Они 
уже на орбите. 
Авиастроение: 
– Авиастроение: Современные достижения 
отечественного авиастроения. В Жуковском 
стоят МС-21, которые уже прошли все 
необходимые испытания и ждут 
сертификации. В Москве корпорация "Иркут" 
проводит испытания Суперджета на стенде 
"Электронная птица", собирает новые 
модификации кабин пилотов на тач панелях. В 
Казани налажено производство Ту-214. 
Первые серийные самолеты, которые будут 



38  

 

№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    служить гражданской авиации, собирают 
специалисты высокого класса, владеющие 
личным клеймом. То есть каждый из них 
отвечает за качество нового лайнера. Цикл 
сборки — 18 месяцев. Самолет 
сертифицирован по всем международным 
правилам. 
Судовождение: Российские специалисты 
первые в мире разработали автономную 
систему судовождения, которая уже работает 
на некоторых судах. Качество – безопасность 
– эффективность – главные принципы работы 
отечественных морских систем. 
Судостроение: В Санкт-Петербурге на верфи 
сняты готовое электросудно, а также суда, 
которые пока только собираются. 
Специалисты "Морсвязьавтоматики" 
поставляют двигатели, узлы, микросхемы для 
сборки электросудов. Этот экологически 
чистый вид речного транспорта сегодня уже 
принимают Москва, Екатеринбург, Нижний 
Новгород. В Нижнем Новгороде на заводе 
"Красное Сормово" начали собирать 
судакраболовы. Пока страна в начале пути. 
Завод выполняет заказ на первые пять, 
которые будут ходить в Баренцевом море. 
Российские краболовы способны 
осуществлять полный цикл по вылову и 
производству замороженной, 
вакуумированной продукции. 
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    Лесная промышленность: Работа 
лесоперерабатывающего и 
лесозаготовительного комплекса. Главные 
достижения и пути развития. Современная 
техника и технологии на делянках 
Вологодской области. Завод по производству 
фанеры. Питомник, где выращивают елочки, 
которыми засаживают отработанные делянки, 
сохраняя «зеленый» баланс нашей страны. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

8. Тема 6. Профориентационная 
диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор результатов 
(1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 
проекта «Код будущего» 
рекомендуется: 
Профориентационная 
диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор 
результатов. 
Профориентационная 
диагностика обучающихся на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 

Диагностика осуществляется в онлайн- 
формате (доступна в личном кабинете 
обучающегося – участника проекта), 
предоставляется возможность проведения как 
в образовательной организации, так и в 
домашних условиях. Профориентационная 
диагностика проводится на персональном 
компьютере (телефоне) с устойчивым 
доступом в Интернет. После диагностики 
рекомендуется проведение консультации по 
полученным результатам, а также анализ 
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   участников проекта) позволяет 
определить требуемый объем 
профориентационной помощи 
и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию 
участия в программе 
профориентационной работы. 
Методика «Мои ориентиры» – 
онлайн-диагностика 
особенностей построения 
образовательно- 
профессиональной траектории. 
В 8-11 классах методика 
направлена на оценку 
ценностных ориентиров в 
сфере самоопределения 
обучающихся и уровня 
готовности к 
профессиональному 
самоопределению. Версия 6-7 
классов включает только 
диагностику готовности к 
профессиональному 
самоопределению и не 
включает диагностику 
ценностных ориентиров. 
По итогам диагностики 
рекомендуется проведение 
консультации по полученным 
результатам (в индивидуальном 
или групповом формате). 

интерпретаций в рамках самостоятельной 
работы. 
На занятии, посвященном разбору результатов 
методики «Мои ориентиры» рекомендуется 
обратить внимание обучающихся на: 
– Шкальный профиль уровня готовности к 
выбору профессии, низкие и высокие 
результаты. Это позволяет определить, что 
именно на пути выбора профессии 
обучающийся уже делает, а на что стоит 
обратить внимание. 
– Словесное описание по полученным 
результатам. 
– «Аватар» – данный блок содержит описание 
сильных сторон обучающихся. 
Результаты: 
рекомендации по совершению 
профориентационных действий; просмотр 
видеозаписи консультации по результатам 
профориентационной диагностики; 
рекомендации по обсуждению результатов 
тестирования с родственниками и 
специалистами. 
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   Возможно проведение 
консультации с помощью 
видеозаписи готовой 
консультации (доступной 
участникам проекта «Код 
будущего» на интернет- 
платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

9. Тема 7. Профориентационное 
занятие «Россия промышленная: 
узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» 
(тяжелая промышленность, 
добыча и переработка сырья) (1 
час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере 
промышленности и 
производственных технологий. 
Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в 
области промышленной и 
смежных технологий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития промышленности, 
направленное на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области промышленности и 
смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере промышленности с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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10. Тема 8. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по 
аддитивным технологиям и др.) (1 
час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере 
промышленности, в рамках 
которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере промышленности. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
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   – Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

11. Тема 9. Профориентационное 
занятие «Россия цифровая: узнаю 
достижения страны в области 
цифровых технологий» 
(информационные технологии, 
искусственный интеллект, 
робототехника) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере цифровых 
технологий. Знакомство на 
основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
сквозных цифровых 
технологий. Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития цифровизации, 
направленной на решение 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в области экономики и 
предпринимательства с использованием 
элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
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   важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области цифровой экономики и 
смежных отраслей. 

личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего» 
материалы для проведения занятия доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

12. Тема 10. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего» по профессиям на 
выбор: программист, 
робототехник и др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере цифровых технологий. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
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   профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере цифровых 
технологий, в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
1. Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
2. Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 

13. Тема 11. Профориентационное 
занятие «Россия в деле» (часть 2) 

профориента- 
ционное занятие 

Для обучающихся, не 
принимающих участие в 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
формате дискуссий, оценки познавательного 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

 (на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика) (1 час) 

 проекте «Код будущего», 
рекомендуется 
Профориентационное занятие 
«Россия в деле» (часть 2). 
Просвещение обучающихся и 
формирование познавательного 
интереса к выбору профессий в 
современной экономике нашей 
страны. Демонстрация перечня 
технологических ниш, в 
котором российские научно- 
технические достижения 
активно внедряются в 
технологические отрасли 
реального сектора экономики и 
со временем результат этой 
работы займет достойное место 
не только на российском, но и 
мировом рынке, формируя 
устойчивый тренд: российские 
технологии – это качество – 
безопасность – эффективность. 
В рамках занятия предложены 
следующие отрасли и тематики 
на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика. 
‒ 

интереса и формирования ценности труда к 
профессиям в предложенных сферах 
экономического развития (на выбор): 
Медицина: Медицина очень интенсивно 
развивается. Произошли взрывы знаний, 
просто выдающиеся открытия сделаны. 
Появились возможности выращивать новые 
клетки, новые ткани, новые органы, это 
начальный этап этой науки, которая 
называется регенеративная медицина. 
Реабилитация: Развитие и создание 
отечественного оборудования для 
реабилитации и физиотерапии. 
Генетика: Прогресс человечества связывают с 
использованием генетических организмов. 
Сегодня российские ученые научились 
конструировать живые объекты. Генетические 
технологии проникли во все сферы 
экономики. И это не опасно для человека! 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru 
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обучающихся 

14. Тема 11. Профориентационная 
диагностика № 3 «Мои таланты» 
и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 
проекта «Код будущего» 
доступна профориентационная 
диагностика № 3 «Мои 
таланты». 
Профориентационная 
диагностика участников 
проекта «Код будущего» на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 
участников проекта) 
направлена на выявление 
выраженности интересов и 
способностей в разных сферах 
с целью выдачи 
профориентационных 
рекомендаций. 
Комплексная методика «Мои 
таланты» определяет 
профессиональные интересы и 
сильные стороны обучающихся 
с подсвечиванием «зон 
потенциала» (талантов), 
рекомендуемых отраслей и 
профессий. Методика 
предусматривает версии для 6- 
7, 8-9 классов, в силу 
особенностей образовательных 
возможностей для данной 
нозологии. Рекомендуем 

Диагностика осуществляется в онлайн- 
формате (доступна в личном кабинете 
обучающегося – участника проекта). 
Рекомендуется проходить диагностику в 
сопровождении учителя, родителя, тьютора 
для предотвращения случаев, когда у 
обучающихся возникают сложности с 
платформой, непонимании слов, 
интерпретации результатов. Также, 
рекомендуется видео-сопровождение для 
знакомства с результатами и рекомендациями 
для пользователя. 
После ответа на все вопросы диагностики 
обучающемуся предоставляется «тиндер 
подходящих профессий», где пользователю 
нужно поставить «лайк» или «дизлайк» на 
каждую предложенную профессию. 
Результаты диагностики 
1. Визуализация выраженности сфер 
интересов и их текстовое описание 
2. Визуализация выраженности способностей 
и их текстовое описание 
Рекомендации по итогу диагностики 
1. Визуализация выраженных талантов и их 
описание 
2. Визуализация рекомендованных отраслей и 
их описание 
Визуализация рекомендованных профессий (с 
пометкой лайков пользователя) и их описание. 
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п/п 
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Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   проходить диагностику в 
сопровождении учителя, 
родителя, тьютора для 
предотвращения случаев, когда 
у ученика возникают 
сложности с платформой, 
непонимание слов, 
интерпретации результатов. 
Также рекомендуется видео- 
сопровождение для знакомства 
с результатами и 
рекомендациями для 
пользователя. 
Для обучающихся – участников 
проекта «Код будущего» 
доступно дополнительное 
тестирование по методикам 
«Мои возможности» и «Мои 
способности» (проводится по 
желанию обучающихся). 
Дополнительное тестирование 
увеличивает точность и 
полноту рекомендаций. 
Тестирование проводится в 
рамках дополнительных 
занятий или в домашних 
условиях. Для тестирования 
рекомендуется использовать 
стационарные компьютеры или 
ноутбуки, в случае отсутствия 
такой возможности 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   допускается использование 
мобильных устройств. 

 

15. Тема 12. Профориентационное 
занятие «Россия инженерная: 
узнаю достижения страны в 
области инженерного дела» 
(машиностроение, транспорт, 
строительство) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере инженерного 
дела. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в 
области инженерной и 
инжиниринговой деятельности. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития инженерного дела, 
направленного на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области инженерной 
деятельности и смежных 
отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере инженерного дела с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

16. Тема 13. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
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 будущее» по профессиям на 
выбор: инженер-конструктор, 
электромонтер и др.) (1 час) 

 ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере 
инженерного дела (инженерии), 
в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 

Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере инженерного дела (инженерии). 
Обучающемуся предоставляется информация 
о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
пробы), а также предоставляется возможность 
пройти онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
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   – Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 

17. Тема 14. Профориентационное 
занятие «Государственное 
управление и общественная 
безопасность» (федеральная 
государственная, военная и 
правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии 
в этих службах) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

В 6-7 классе: обучающиеся 
знакомятся с основными 
функциями государства и 
органах, которые ответственны 
за реализацию этих функций; 
знакомятся с понятием 
“военнослужащий”, видами 
войск РФ и примерами 
профессий, имеющих 
отношение к военному делу; 
узнают о возможностях и 
ограничениях работы в 
госструктурах, в частности, об 
особенностях военной службы: 
наличие рисков для жизни и 
здоровья, льгот при 
поступлении в учебные 
заведения, возможности 
предоставления служебного 
жилья и др. 

Просмотр видеоролика о функциях 
государства с последующим обсуждением. 
Знакомство обучающихся с понятием 
«военнослужащий», информирование с 
возможным использованием интерактивных 
заданий, дискуссий о видах войск и примерах 
профессий, имеющих отношение к военному 
делу . Работа в парах: выполнение 
упражнения на соотнесение профессий и 
видов войск. Работа в командах: участие в 
игре, направленной на распознавание 
профессий по их описанию. Просмотр 
видеоролика об особенностях работы в 
госструктурах с последующим обсуждением. 

В 8-9 классе: обучающиеся 
актуализируют знания об 
основных функциях и 
обязанностях государства в 
отношении своих граждан, а 

Просмотр видеоролика о функциях 
государства с последующим обсуждением. 
Информирование обучающихся об основных 
правоохранительных органах и их функциях с 
возможным использованием интерактивных 
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   также об органах, которые 
ответственны за реализацию 
этих функций; знакомятся с 
понятием 
“правоохранительные органы” 
и с основными профессиями в 
сфере, соотнося различные 
ведомства с занятыми в них 
сотрудниками; актуализируют 
знания о возможностях и 
ограничениях работы в 
госструктурах, в частности, об 
особенностях работы в 
правоохранительных органах. 

заданий, дискуссий. Работа в командах: 
выполнение упражнения на соотнесение 
профессий и правоохранительных органов. 
Просмотр видеоролика об особенностях 
работы в госструктурах с последующим 
обсуждением. 

В 10-11 классе: обучающиеся 
актуализируют знания об 
основных функциях и 
обязанностях государства в 
отношении своих граждан, а 
также об органах, которые 
ответственны за реализацию 
этих функций; обучающиеся 
узнают об основных рабочих 
задачах гражданских 
государственных служащих в 
различных в органах 
государственного управления, 
узнают о релевантном 
образовании для 
управленческих позиций в 
госструктурах и особенностях 

Просмотр видеоролика о функциях 
государства с последующим обсуждением. 
Работа в командах: выполнение упражнения 
на соотнесение гражданских служащих с 
примерами их рабочих задач. Работа в 
командах: знакомство с историями 
профессионального успеха госслужащих с 
последующим обсуждением. Просмотр 
видеоролика об особенностях работы в 
госструктурах с последующим обсуждением. 
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   трудоустройства в органы 
государственного управления; 
актуализируют знания о 
возможностях и ограничениях 
работы в госструктурах. 

 

18. Тема 15. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере управления и 
безопасности» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: специалист 
по кибербезопасности, юрист и 
др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере управления 
и безопасности, в рамках 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере управления и безопасности. 
Обучающемуся предоставляется информация 
о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
пробы), а также предоставляется возможность 
пройти онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 

19. Тема 16. Профориентационное 
занятие-рефлексия «Моё будущее 
– моя страна» (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Разбор и обсуждение 
полученного опыта в рамках 
серии профориентационных 
занятий. Постановка 
образовательных и карьерных 
целей. Формирование планов 
образовательных шагов и 
формулирование карьерной 
траектории развития. Развитие 
проектного мышления, 
рефлексивного сознания 
обучающихся, осмысление 
значимости собственных 
усилий для достижения успеха, 
совершенствование субъектной 
позиции, развитие социально- 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 
полученного опыта за первое полугодие по 
результатам участия в профориентационных 
занятиях, практические задания и 
упражнения, просмотр видеороликов. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   психологических качеств 
личности. 

 

20. Тема 17. Профориентационное 
занятие «Россия плодородная: 
узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса 
страны» (агропромышленный 
комплекс) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере 
агропромышленного комплекса 
(АПК) и сельского хозяйства. 
Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в 
области сельского хозяйства и 
смежных технологий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития АПК, направленного 
на решение важнейших задач 
развития общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области экономики сельского 
хозяйства и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере агропромышленного 
комплекса и сельского хозяйства с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

21. Тема 18. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
аграрной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
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 проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) (1 час) 

 обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в аграрной сфере, в 
рамках которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 

Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
аграрной сфере. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
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Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
1. Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
2. Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

22. Тема 19. Профориентационное 
занятие «Россия здоровая: узнаю 
достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» 
(сфера здравоохранения, 
фармацевтика и биотехнологии) 
(1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере медицины и 
здравоохранения. Знакомство 
на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
современной медицины и 
смежных технологий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития здравоохранения, 
направленного на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере медицины и 
здравоохранения с использованием элементов 
форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия 
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   и современном рынке труда в 
области медицины и смежных 
отраслей. 

доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, 
биотехнолог и др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере медицины. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
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Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Профессиональная проба по 
профессии в сфере медицины, в 
рамках которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

24. Тема 21. Профориентационное 
занятие «Россия добрая: узнаю о 
профессиях на благо общества» 
(сфера социального развития, 
туризма и гостеприимства) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере социального 
развития, туризма и 
гостеприимства. Знакомство на 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере социального развития, 
туризма и гостеприимства с использованием 
элементов форсайт-сессии: 
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   основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
социально-экономического 
развития. Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития социальной сферы, 
направленной на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области социальной сферы и 
смежных отраслей. 

– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

25. Тема 22. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию на 
благо общества» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: менеджер 
по туризму, организатор 
благотворительных мероприятий 
и др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
социальной сфере. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
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   профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба в 
социальной сфере, в рамках 
которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия, а также 
вариативности в выборе проб доступны в 
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    цифровом инструменте проекта «Конструктор 
будущего» (в личном кабинете на интернет- 
платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

26. Тема 23. Профориентационное 
занятие «Россия креативная: 
узнаю творческие профессии» 
(сфера культуры и искусства) (1 
час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере культуры и 
искусства. Знакомство на 
основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
креативной экономике и 
творческих индустрий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития креативного сектора 
экономики, направленных на 
решение важнейших задач 
развития общества и страны. 
Информирование о творческих 
профессиях, современном 
рынке труда в данной области и 
смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в области творческой индустрии с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
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27. Тема 24. Профориентационное 
занятие «Пробую творческую 
профессию» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: дизайнер, 
продюсер и др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере творчества, 
в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере творчества. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
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   – Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

28. Тема 25. Профориентационное 
занятие «Один день в профессии» 
(часть 1) (учитель, актер, эколог) 
(1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Формирование 
познавательного интереса у 
обучающихся к вопросам 
профессионального 
самоопределения на основе 
видеосюжетов с известными 
для молодежи медийными 
личностями – популярными 
блогерами, артистами, 
ведущими, которые решили 
воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на 
занятии рассматриваются 

Погружение в профориентационную тематику 
на основе просмотра и обсуждения 
видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 
рамках занятия предлагаются к изучению 
следующие профессии (на выбор): 
Учитель: Учитель — это призвание. Педагоги 
не только рассказывают общую или 
предметную информацию, они и наставники, 
психологи, способные раскрыть твой 
потенциал и направить тебя в нужное русло, 
готовые всегда подсказать и помочь. 
Актер: Творчество – основа профессии, 
которая часто воспринимается слишком 
играючи. Профессиональный актер 
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   следующие профессии (на 
выбор): учитель, актер, эколог. 

многогранен, он должен не только вживаться 
в роль и запоминать текст, но и виртуозно 
управляться своим голосом и выражать 
эмоции без слов. Именно поэтому их 
называют универсалами – в работе есть 
необходимость не только в перевоплощении, 
но и в правильной подаче, использовании 
потенциала на полную. 
Эколог: Проблема экологии – одна из 
наиболее актуальных и болезненных тем на 
сегодняшний день. Как спасти планету от 
климатических изменений? Что сделать, 
чтобы многие виды животных перестали быть 
редкими? Возможно ли уменьшить 
углеродный след, которые оставляют большие 
компании? Решением этих вопросов 
занимается целый ряд самых разных 
профильных специалистов с приставкой 
«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко- 
предприниматели и, конечно, 
профессиональные экологи. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
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    будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

29. Тема 26. Профориентационное 
занятие «Один день в профессии» 
(часть 2) (пожарный, ветеринар, 
повар) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Формирование 
познавательного интереса у 
обучающихся к вопросам 
профессионального 
самоопределения на основе 
видеосюжетов с известными 
для молодежи медийными 
личностями – популярными 
блогерами, артистами, 
ведущими, которые решили 
воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на 
занятии рассматриваются 
следующие профессии (на 
выбор): пожарный, ветеринар, 
повар. 

Погружение в профориентационную тематику 
на основе просмотра и обсуждения 
видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 
рамках занятия предлагаются к изучению 
следующие профессии (на выбор): 
Пожарный: несмотря на то, что основная 
задача пожарного — устранение очага 
возгорания, профессионал отвечает за 
большее, чем тушение огня. Пожарный 
должен уметь оказать первую помощь и 
психологически поддержать человека, если он 
в ней нуждается. 
Ветеринар: одна из самых сложных 
профессий, особенно когда твой пациент не 
может сказать, где и что у него болит. И речь 
сейчас не только о животных. Важно также 
чувствовать человека и найти правильный 
контакт с хозяином хвостатого друга, а 
последние тоже не всегда могут сказать, что 
случилось. Ветеринар должен обладать не 
только профессиональными навыками, но и 
эмпатией, способностью помогать другим. Но 
несмотря на все трудности, врачи каждый 
день сталкиваются с чем-то новым и 
интересным. 
Повар: Кулинария – это язык, с помощью 
которого можно передать гармонию, счастье, 
красоту, иронию, культуру – в общем, все, из 
чего складывается наша жизнь. Повара по 
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    праву считаются новыми «рок-звездами», 
именно от них зависит меню, впечатление от 
ресторана и многое другое. Профессия, 
безусловно, ответственная, но очень 
креативная и захватывающая. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

30. Тема 27. Профориентационный 
сериал проекта «Код будущего» 
(часть 1) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 
разных профессиональных 
отраслей через интервью с 
реальными представителями 
профессий – героями первого 
профориентационного сериала 
для школьников. 
Формирование 
познавательного интереса к 
вопросам профориентации на 
основе знакомства с личной 
историей труда и успеха героев 
сериала, мотивация и 
практическая значимость на 
основе жизненных историй. 

Просмотр профориентационного сериала, 
обсуждение историй героев, обмен мнением, 
марафон профориентационных вопросов: 
«Какая история вам была наиболее близка?», 
«Какие качества необходимы для этой 
профессии?», «Какие школьные предметы 
необходимы для данной специальности? И др. 
В рамках занятия рекомендовано к просмотру 
и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 
начальник конструкторского отдела компании 
«ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 
фермы «Российские альпаки», шеф-повар 
ресторана «Peshi», мастер-пожарный 
специализированной пожарно-спасательной 
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   Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: 
медицина, IT, медиа, бизнес, 
инженерное дело, различные 
производства, наука и 
искусство. 
В рамках занятия 
рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 1-4 серии (на 
выбор), посвященные 
следующим профессиям: 
1 серия: начальник 
конструкторского отдела 
компании «ОДК- 
Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские 
альпаки», шеф-повар ресторана 
«Peshi». 
2 серия: мастер-пожарный 
специализированной пожарно- 
спасательной части по 
тушению крупных пожаров, 
второй пилот авиакомпании 
«Аэрофлот – Российские 
авиалинии», полицейский- 
кинолог Отдельного батальона 
патрульно-постовой службы 
полиции на метрополитене. 
3 серия: инженер-технолог 
отдела анализа эффективности 
и сборки автомобилей 

части по тушению крупных пожаров, второй 
пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 
авиалинии», полицейский-кинолог 
Отдельного батальона патрульно-постовой 
службы полиции на метрополитене, инженер- 
технолог отдела анализа эффективности и 
сборки автомобилей компании «Камаз», 
архитектор и руководитель «Архитектурного 
бюро Маликова», нейробиолог, начальник 
лаборатории нейронаук Курчатовского 
комплекса НБИКС-природоподобных 
технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), 
мастер участка компании «ОДК- 
Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно- 
нейтринных исследований (НИЦ 
«Курчатовский институт»). 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего» 
материалы для проведения занятия, доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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   компании «Камаз», архитектор 
и руководитель 
«Архитектурного бюро 
Маликова», нейробиолог, 
начальник лаборатории 
нейронаук Курчатовского 
комплекса НБИКС- 
природоподобных технологий 
(НИЦ «Курчатовский 
институт»). 
4 серия: мастер участка 
компании «ОДК- 
Авиадвигатели», скульптор, 
руководитель Курчатовского 
комплекса синхротронно- 
нейтринных исследований 
(НИЦ «Курчатовский 
институт»). 

 

31. Тема 28. Профориентационный 
сериал проекта «Код будущего» 
(часть 2) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 
разных профессиональных 
отраслей через интервью с 
реальными представителями 
профессий – героями первого 
профориентационного сериала 
для школьников. Каждая серия 
знакомит обучающихся с 
личной историей труда и 
успеха, мотивирует и несет в 
себе практическую значимость. 
Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: 

Просмотр профориентационного сериала, 
обсуждение историй героев, обмен мнением, 
марафон профориентационных вопросов: 
«Какая история вам была наиболее близка?», 
«Какие качества необходимы для этой 
профессии?», «Какие школьные предметы 
необходимы для данной специальности? И др. 
В рамках занятия рекомендовано к просмотру 
и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 
сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК 
и спортивной медицины, реабилитолог, врач- 
педиатр Псковской областной инфекционной 
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   медицина, IT, медиа, бизнес, 
инженерное дело, различные 
производства, наука и 
искусство. 
В рамках занятия 
рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 5-8 серии (на 
выбор), посвященные 
следующим профессиям: 
– 5 серия: сварщик, методист 
в Музее оптики, врач ЛФК и 
спортивной медицины, 
реабилитолог. 
– 6 серия: врач-педиатр 
Псковской областной 
инфекционной больницы, 
основательница концепт-стора 
«Палаты», основатель дома- 
музея «Этнодом». 
– 7 серия: сыровар на 
семейном предприятии, 
оператор ЧПУ в компании 
«Лобаев Армс», учитель 
физики, замдиректора школы 
«Экотех +». 
– 8 серия: краевед, технолог, 
начальник бюро окончательной 
сборки изделий 
машиностроительного завода 
«Тонар», травматолог-ортопед, 
клинический ординатор. 

больницы, основательница концепт-стора 
«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом», 
сыровар на семейном предприятии, оператор 
ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель физики, 
замдиректора школы «Экотех +», краевед, 
технолог, начальник бюро окончательной 
сборки изделий машиностроительного завода 
«Тонар», травматолог-ортопед, клинический 
ординатор. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия, доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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32. Тема 29. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Темы 29-33 – серия 
профориентационных занятий в 
формате марафона по 
профессиональным пробам: 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего» 
https://bvbinfo.ru/), 
направленных на погружение 
обучающихся в практико- 
ориентированную среду и 
знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере 
инженерного дела (инженерии), 
в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере инженерного дела (инженерии). 
Обучающемуся предоставляется информация 
о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
пробы), а также предоставляется возможность 
пройти онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
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   – Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

33. Тема 30. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
цифровой сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в цифровой сфере, в 
рамках которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
цифровой сфере. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
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   – Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
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    – Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

34. Тема 31. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере 
промышленности, в рамках 
которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере промышленности. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

35. Тема 32. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере медицины, в 
рамках которой обучающимся 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере медицины. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

36. Тема 33. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в креативной сфере, 
в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
креативной сфере. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

37. Тема 34. Профориентационное 
занятие «Моё будущее – Моя 
страна» (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Подведение итогов занятий по 
профориентации с учетом 
приобретенного опыта по 
профессиональным средам, 
знакомству с рынком труда и 
отраслями экономики, 

Занятие завершающего цикла по 
профориентационной деятельности. Анализ и 
осознание полученного опыт, обсуждение 
ключевых форматов работы (просмотр 
видеосюжетов, игры, задания, онлайн-пробы, 
диагностика и др.). Оценка индивидуальных 



 

 

№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиями и требованиями к 
ним. Развитие у обучающихся 
личностного смысла в 
приобретении познавательного 
опыта и интереса к 
профессиональной 
деятельности. Формирование 
представления о собственных 
интересах и возможностях, 
образа «Я» в будущем. 
Построение дальнейших шагов 
в области профессионального 
самоопределения. 

достижений и проектирование карьерных 
траекторий развития: построение 
профессиональных планов, шагов для 
реализации, оценка готовности к избранной 
деятельности и др. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия, доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   «Код будущего» (также именуемый 
«Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ 
Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 
ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 
№ 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 
СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 
№ 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Код будущего» по 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 
Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 
образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-
808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 
основного общего и среднего общего образования 
(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. 
№ АБ-2324/05). 

В Стратегии   развития   воспитания в Российской   Федерации   на период до    2025     года1     
одним     из    направлений     является    трудовое     воспитание и профессиональное самоопределение, 
которое реализуется посредством 
«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 
профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 
осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и систематической 
профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных 
материалов Всероссийского проекта «Код будущего» (далее – проект). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 2022 
г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность 
рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью 
следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 
результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 
личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 
счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 
региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 
Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии 
и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 
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1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная 
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 
2 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. 
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» профессионального образования в стране; создание 
условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 
условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 
условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 
возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в 
учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 
обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-
активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного        и        диагностико-
консультативного        подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 
особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе   с   учетом имеющихся 
потребностей   в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; 
организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 
общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 
возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 
интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в 
том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 
образования и будущего профессионального самоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный компонент. 
Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента должно быть 
утверждено региональным органом исполнительной власти в сфере образования и согласованы с 
Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 
оператором реализации профориентационного минимума) и размещено на цифровом ресурсе 
федерального оператора. Методические рекомендации по разработке регионального компонента 
представлены в Приложении 1 к Программе. 
 
 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Код будущего» 
 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 
обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 
Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 
организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 
образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости от уровня осознанности, интересов, 
способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального    
образования     (включая     знакомство     с     перспективными и востребованными профессиями и 
отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности и других 
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компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения 
и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 
среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 
профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-
профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 
среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 
уверенности в завтрашнем дне. 

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Код будущего» в плане 
внеурочной деятельности 
 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего 
общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 
– содержания курса внеурочной деятельности, 
– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 
обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов основного общего 
образования и 10-11 классов среднего общего образования. 
Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей 
экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 
диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих 
онлайн-профпроб в контентно- информационный комплекс «Конструктор будущего»3 на базе 
Платформы4. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на 
усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность 
обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, 
коммуникативные деловые игры; консультации педагога 
 

 
3 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в 
области профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального 
рабочего пространства на базе платформы «Код будущего» (далее – Платформы) по формированию 
профориентационных мероприятий в классе. Контент КИК содержит в себе материалы: вводного 
(мотивационного) урока; тематических профориентационных занятий по возрастным категориям с 6 
по 11 класс; виртуальной выставки (мультимедийной экспозиции «Лаборатория будущего» в онлайн-
формате); «виртуальных профпроб» (моделирующих онлайн-проб на базе Платформы); 
профориентационно значимого контента для внеурочной деятельности и основных образовательных 
предметов, работы с родителями; рефлексивного занятия. 
4 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой 
размещаются профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а также 
происходит организация внутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации 
обучающихся «Код будущего» (далее – Проекта): регистрация участников, педагогов-навигаторов, 
региональных операторов и школ, где размещается расписание мероприятий, реализуется программа 
дополнительного профессионального образования (ДПО, или повышение квалификации) для 
педагогов-навигаторов. Размещена по адресу https://bvbinfo.ru/. 
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и психолога; конкурсы профориентационной направленности  (в т.ч. чемпионаты 
«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 
школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в периоды: 
сентябрь – декабрь, январь – май. 
 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
«Код будущего» 

4.1. Личностные результаты 
4.1.1 Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 
– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 
– готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 
В сфере патриотического воспитания: 

– осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России и собственного 
региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 
В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 
– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 
В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья и эмоционального 

благополучия: 
– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 
– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 
связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 
права другого человека. 
В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 
деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском 
обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 
– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
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профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 
жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 
В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 
В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 
мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 
в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 
поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 
благополучия. 
 
4.1.2. Для ФГОС СОО: 
В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества. 
В сфере патриотического воспитания: – 
осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык 
и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 
В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 
морально-нравственные нормы и ценности. 
В сфере эстетического воспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений. 
В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
– готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 
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В сфере экологического воспитания: 
– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества. 
В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире. 
 

4.2. Метапредметные результаты 
4.2.1. Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 
– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 
– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 
критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 
– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 
– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 
– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 
– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 
– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 
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проекта); 
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 
учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 
ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 
 

4.2.2. Для ФГОС СОО: 
В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов. 
В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 
– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 
– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным; 
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
– принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать 
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результаты совместной работы. 
В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 
и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 
– оценивать приобретенный опыт. 
5. Содержание курса по профориентации «Код будущего»5 

 
Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 
 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, 
связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и 
факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, востребованных 
в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: 
медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и 
добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; 
безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 
 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию) (1 час) 
 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех 
базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

 
5 Темы 3, 6 и 11 имеют разные название и содержание для обучающихся, не принимающих участие в 
проекте «Код будущего», и обучающихся-участников проекта «Код будущего». 
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– «ХОЧУ» – ваши интересы; 
– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.6 Информирование 
обучающихся о профессиях с постепенным расширением 
представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о 
мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки 
могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе 
увлечения, в котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и 
помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 
профессиональной деятельности: 

– естественно-научное направление; 
– инженерно-техническое направление; 
– информационно-технологическое направление; 
– оборонно-спортивное направление; 
– производственно-технологическое направление; 
– социально-гуманитарное направление; 
– финансово-экономическое направление; 
– творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов 
выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле 
специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 
профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 
сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму 
разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в 
различных профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, развитии и 
возможных изменениях в построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного 
отношения и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение 
приемамипостроения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 
образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или организации 
среднего профессионального образования (СПО) как первого шага формирования персонального 
карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 
час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Код будущего», доступна 
профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru 
(для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 
программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль 
обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 
Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики 
рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или 
групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 
час) 

Для обучающихся-участников проекта «Код будущего» доступна профориентационная 
диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения)7. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 



14  

профориентационной помощи и сформировать 
 

 
7 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 
направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построению 
трека внутри проекта «Код будущего» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 
версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – 
около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам 
(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 
видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Код будущего» на интернет-
платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 
образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 
 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального 
образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды 
специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе 
профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в 
рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов8: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час) 
 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Код будущего», рекомендуется 
Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 
современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 
российские научно-технические достижения 

 
8 Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта «Код будущего» будет доступна 
вариативность для выбора онлайн-проб в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего». 
Для формирования программы онлайн-проб рекомендовано в первое занятие включить 
профессиональную пробу по профессии в сфере науки и образования. 
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активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 
результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом рынке, 
формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. 
В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, 
авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 
час) 
 

Для обучающихся-участников проекта «Код будущего» доступна профориентационная 
диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения)9. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 
(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 
профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 
программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-
профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных 
ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному 
самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к 
профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам 
(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 
видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Код будущего» на интернет-
платформе https://bvbinfo.ru/). 

 
9 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 
страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 
переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 
Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 
направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессиям на выбор: 
металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 
области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 
достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 
развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 
цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 
технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Код будущего» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 
Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Код будущего», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 
российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 
реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не только 
на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 
качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 
тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 
час) 

Для обучающихся-участников проекта «Код будущего» доступна профориентационная   
диагностика   №   3    «Мои    таланты»    (обязательна для проведения)10. 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 
стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и 
профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 
образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 
сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают 
сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется 
видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 

 
10 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
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Для обучающихся – участников проекта «Код будущего» доступно дополнительное 
тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию 
обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 
Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 
тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае 
отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 
области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессиям на выбор: 
инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 
государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны 
за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских 
государственных служащих в различных органах государственного управления, узнают о 
релевантном образовании для 
управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного 
управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в государственных 
структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
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– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и 
формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного 
сознания обучающихся, осмысление 
значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 
субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных 
технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, 
направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных 
отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессиям на выбор: 
агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 
сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 
(моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Код будущего» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
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на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на 
решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 
современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 
(моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Код будущего» по профессиям на 
выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 
пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 
специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 
информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 
направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 
творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего» по профессиям на выбор: 
дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 
обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 
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необходимо пройти последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) (1 час) 
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 
формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, 
эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 
ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 
самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 
популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 
формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 
ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Код будущего» (часть 1) (1 час) 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 
знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на 
основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 
медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 
крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-
кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании 
«Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 
лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 
«Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Код будущего» (часть 2) (1 час) 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 
школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и 
несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 
медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 
6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 
7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 
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8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 
машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным 
пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся 
в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 
из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 
которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 
Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-
ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
на платформе проекта «Код будущего»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 
сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 
необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Код будущего») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 
профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 
проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 
последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 
требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного 
опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных 
интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области 
профессионального самоопределения. 
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6. Тематическое планирование 
Таблица 1 – Тематическое планирование 

 
№ 
п/п 

 
Тема, раздел 
курса 

Дат
а  

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. Вводный 
урок «Моя Россия – 
мои горизонты» 
(обзор отраслей 
экономического 
развития РФ – 
счастье в труде) (1 
час) 

 профориента- 
ционное занятие 

Россия – страна безграничных 
возможностей и 
профессионального развития. 
Культура труда, связь выбора 
профессии с персональным 
счастьем и экономикой страны. 
Познавательные цифры и 
факты об отраслях 
экономического развития, 
профессиональных навыков и 
качеств, востребованных в 
будущем. Формирование 
представлений о развитии и 
достижениях страны в 
следующих сферах: медицина и 
здоровье; архитектура и 
строительство; 
информационные технологии; 
промышленность и добыча 
полезных ископаемых; 
сельское хозяйство; транспорт 
и логистика; наука и 
образование; безопасность; 

Актуализация процессов профессионального 
самоопределения на основе знакомства с 
познавательными фактами о достижениях из 
различных отраслей экономического развития 
страны. Формирование представлений о 
современных универсальных компетенциях, 
предъявляемых к специалистам из различных 
отраслей. Повышение познавательного 
интереса и компетентности обучающихся в 
построении своей карьерной траектории 
развития. 
Просмотр видеороликов, дискуссии, 
обсуждения, игры и практические задания на 
занятие. 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется провести анализ полученного 
опыта: работа с памятками и материалами 
занятий, знакомство с онлайн-инструментом 
«Примерочная профессий» 
https://bvbinfo.ru/suits. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел 
курса 

дата Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    креативные технологии; сервис 
и торговля; 
предпринимательство и 
финансы. 

доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru 

2. Тема 2. 
Тематический 
профориентаци
онный урок 
«Открой своё 
будущее» (введение в 
профориентацию) (1 
час) 

 профориента- 
ционное занятие 

В 6 классе: тематическое 
содержание занятия построено 
на обсуждении и осознании 
трех базовых компонентов, 
которые необходимо учитывать 
при выборе: 
– «ХОЧУ» — ваши интересы; 
– «МОГУ» — ваши 
способности; 
– «БУДУ» — 
востребованность 
обучающегося на рынке труда в 
будущем. 
Информирование обучающихся 
о профессиях с постепенным 
расширением представлений о 
мире профессионального труда 
в общем: формирование 
системного представления о 
мире профессий и значимости 
трудовой деятельности, 
например, как различные 
качества или навыки могут по- 
разному реализовываться в 

Каждому компоненту посвящен отдельный 
блок занятия, в рамках которого обучающиеся 
дискутируют, смотрят видеоролики, 
выполняют практические задания. 
В конце каждого блока обучающимся 
предлагается раздаточный материал (чек-лист) 
с рекомендациями (его можно использовать в 
качестве задания на самостоятельную работу). 
Вопросы, которые ставятся перед 
обучающимся: 
– Как распознать свои интересы? 
– Какие способности могут пригодиться при 
освоении профессии, и как их развивать? 
– Какие бывают личностные качества, и 
почему они важны для выбора карьерного 
пути? 
– Как стать в будущем востребованным 
специалистом? 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется заполнение чек-листа, 
заполнение анкеты саморефлексии (для 
участников проекта «Код будущего»), 
знакомство с онлайн-инструментом 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   разных профессиональных 
направлениях. Помощь в 
выборе увлечения, в котором 
обучающийся может 
реализовать свои интересы, 
развивать возможности и 
помогать окружающим. Поиск 
дополнительных занятий и 
увлечений. 

«Примерочная профессий» на интернет- 
платформе проекта https://bvbinfo.ru/. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 7 классе: тематическое 
содержание занятиеа 
предполагает знакомство с 
различными 
профессиональными средами и 
профессиями через проектную 
деятельность. 
Информирование обучающихся 
о разнообразии сред и 
современных профессий: 
формирование представлений о 
взаимосвязи деятельности 
различных специалистов при 
достижении общего результата, 
решение проектных заданий с 
профориентационным 
компонентом, работа в 
школьных проектных командах 

Информирование обучающихся о 
разнообразии сред и современных профессий: 
формирование представлений о взаимосвязи 
деятельности различных специалистов при 
достижение общего результата, решение 
проектных заданий с профориентационным 
компонентом, работа в школьных проектных 
командах для решения и презентации 
проектных решений. 
В занятие используются демонстрационные 
ролики, интерактивные форматы 
взаимодействия, дискуссии и обсуждения, 
групповые форматы работы по тематическим 
проектным командам. Для знакомства с 
проектной деятельностью обучающимся 
предлагается формула «5 П»: Проблема, 
Постановка задачи, Поиск информации и 
ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 
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   для поиска и презентации 
проектных решений. 
Обучающимся предстоит 
предложить проектные 
решения по тематическим 
направлениями виртуального 
города профессий 
«Профиград»: выбрать 
проблему для решения, 
сформировать проектную 
задачу, сформировать команду 
профессионалов из разных 
профессий, предложить и 
презентовать решение. 

В качестве домашнего задания обучающиеся 
знакомятся с виртуальным городом 
«Профиград» https://profigrad.bvbinfo.ru/. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 8 классе: занятие знакомит 
обучающихся с разнообразием 
направлений 
профессионального развития, 
возможностями 
прогнозирования результатов 
профессионального 
самоопределения. На занятие 
раскрываются существующие 
профессиональные 
направления, варианты 
получения профессионального 
образования (уровни 
образования). 
Актуализация процессов 
профессионального 
самоопределения. 

Каждому компоненту посвящен отдельный 
блок занятия, в рамках которого обучающиеся 
обмениваются мнениями (дискуссии, 
обсуждения), смотрят видеоролики, 
выполняют практические задания, заполняют 
анкеты-подсказки, принимают участие в играх 
и упражнениях, в рамках которых отвечают на 
вопросы (1 час): 
– Что такое профессия? 
– Насколько разнообразен мир профессий? 
– Какие существуют профессиональные 
направления? 
– Как выбрать соответствующий 
профессиональным запросам уровень 
образования? 
В рамках самостоятельной работы заполнение 
таблицы по видам образования, знакомство с 



27  

 

№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 
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Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Информирование школьников 
о видах профессионального 
образования (высшее 
образование / среднее 
профессиональное 
образование). Помощь 
школьникам в соотнесении 
личных качеств и интересов с 
направлениями 
профессиональной 
деятельности. 

онлайн-инструментом «Примерочная 
профессий», заполнение анкеты 
саморефлексии (для участников проекта 
«Код будущего» на интернет-платформе 
проекта https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 9 классе: формирование 
представлений о 
преимуществах обучения как в 
организациях высшего 
образования (ВО, вузы), так и в 
организациях среднего 
профессионального 
образования (СПО). 
Актуализация представлений о 
возможных профессиональных 
направлениях для учащихся. 
Повышение познавательного 
интереса к философии выбора 
и построению своей 
персональной карьерной 
траектории развития. 

Просмотр видеороликов о видах образования, 
профессиях и др. Участие в дискуссиях и 
обсуждениях. Заполнение и анализ анкет- 
подсказок. Участие в играх и упражнениях. На 
занятие учащиеся смогут узнать на реальных 
примерах (1 час): 
– как стать специалистом того или иного 
направления; 
– как работает система получения 
профессионального образования; 
– о базовом наборе качеств и навыков, 
необходимых в той или иной образовательной 
траектории; 
– какие перспективы открывает любое 
направление после получения 
профессионального или высшего образования. 
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    В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется работа с анкетами- 
подсказками, знакомство с онлайн- 
инструментом «Примерочная профессий», 
заполнение анкеты саморефлексии (для 
участников проекта «Код будущего» на 
интернет-платформе проекта 
https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru 

В 10 классе: в ходе занятия 
обучающиеся получают 
информацию по следующим 
направлениям 
профессиональной 
деятельности: 
– естественно-научное 
направление; 
– инженерно-техническое 
направление; 
– информационно- 
технологическое направление; 

Знакомство с направлениями осуществляется 
в формате видео-обзоров и интервью с 
состоявшимися представителями каждой из 
представленных сфер (профессионалов в 
области), которые поделятся актуальной 
информацией об отраслях и покажут, как 
можно добиться успеха. В рамках занятия 
ученикам будут предложены задания и 
упражнения, позволяющие лучше понять 
интересующие их сферы. Занятие завершается 
заданием на самостоятельную работу. 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендуется работа с бланком «Древо 
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   – оборонно-спортивное 
направление; 
– производственно- 
технологическое направление; 
– социально-гуманитарное 
направление; 
– финансово-экономическое 
направление; 
– творческое направление. 
Информирование обучающихся 
об особенностях рынка труда. 
«Проигрывание» вариантов 
выбора (альтернатив) 
профессии. Формирование 
представления о 
компетентностном профиле 
специалистов из разных 
направлений. Знакомство с 
инструментами и 
мероприятиями 
профессионального выбора. 

профессии», знакомство с онлайн- 
инструментом «Примерочная профессий», 
заполнение анкеты саморефлексии (для 
участников проекта «Код будущего на 
интернет-платформе проекта 
https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 11 классе: занятие направлен 
помочь выпускникам взглянуть 
на различные жизненные 
сценарии и профессиональные 
пути, которые ждут их после 
окончания школы. Через 
призму разнообразия вариантов 
развития событий будет 
раскрыта и тема разнообразия 
выбора профессий в различных 

В рамках занятия обучающиеся смотрят 
видеоролики, принимают участие в играх и 
упражнениях, дискуссиях и обсуждениях. 
В рамках самостоятельной работы 
рекомендована работа с бланком 
«Чемодан/Багаж знаний», знакомство с 
онлайн-инструментом «Примерочная 
профессий», заполнение анкеты 
саморефлексии (для участников проекта 
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   профессиональных 
направлениях. Формирование 
представления о выборе, 
развитии и возможных 
изменениях в построении 
персонального карьерного 
пути. Формирование 
позитивного отношения и 
вовлеченности обучающихся в 
вопросы самоопределения. 
Овладение приемами 
построения карьерных 
траекторий развития. 
Актуализация знаний по 
выбору образовательной 
организации: организации 
высшего образования (ВО, 
вузы) или организации 
среднего профессионального 
образования (СПО) как первого 
шага формирования 
персонального карьерного 
пути. 

«Код будущего» на интернет-платформе 
проекта https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

3. Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 «Мой профиль» 
и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся, не 
принимающих участие в 
проекте «Код будущего», 
доступна профориентационная 
диагностика № 1 «Мой 
профиль». 
Профориентационная 
диагностика обучающихся на 

Для обучающихся, не принимающих участие в 
проекте «Код будущего», доступна 
профориентационная диагностика «Мой 
профиль». 
Профориентационная диагностика проводится 
на персональном компьютере (телефоне) с 
устойчивым доступом в Интернет. 
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   интернет-платформе 
profmin.bvbinfo.ru (для 
незарегистрированных 
участников) позволяет 
определить требуемый объем 
профориентационной помощи 
и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию 
участия в программе 
профориентационной работы. 
Методика «Мой профиль» – 
диагностика интересов, которая 
позволяет рекомендовать 
профиль обучения и 
направления развития. 
Методика предусматривает 3 
версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 
классов. Тест реализуется в 
форме кейсов, время 
прохождения – около 15 минут. 
По итогам диагностики 
рекомендуется проведение 
консультации по полученным 
результатам (в индивидуальном 
или групповом формате). 

После прохождения диагностики 
рекомендуется провести разбор полученных 
результатов методики, обратив внимание на: 
– Шкальный профиль профессиональных 
интересов: высокие результаты (яркие 
интересы) и низкие результаты (отсутствие 
интереса к данной сфере). 
– Рекомендованные профильные классы. 
– Словесные описания интересов 
обучающегося. 
– Рекомендованное дополнительное 
образование на основе интересов 
обучающегося. 
Результаты: 
– понимание обучающимся своих 
профессиональных интересов; 
– понимание обучающимся 
рекомендованных ему профилей обучения и 
дополнительного образования. 
Обучающимся также доступны для 
самостоятельного прохождения следующие 
диагностические методики: 
– «Включенность в выбор профессии» – 
диагностика направлена на оценку готовности 
ребенка к выбору профессии и позволяет 
определить, насколько ребенок погружен в 
вопросы выбора, готов ли он совершать для 
этого необходимые шаги, и как представляет 
свои возможности. Диагностика занимает 
около 7 минут. 
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    – «Колледж или вуз» – диагностика 
направлена на оценку склонностей, которые 
помогут определить, какое образование стоит 
выбрать – высшее или среднее 
профессиональное образование. Диагностика 
занимает около 7 минут. 

4. Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 «Мои 
профсреды» и разбор результатов 
(1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Для обучающихся-участников 
проекта «Код будущего» 
доступна профориентационная 
диагностика № 1 «Мои 
профсреды» (обязательна для 
проведения). 
Профориентационная 
диагностика обучающихся на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 
участников проекта) позволяет 
определить требуемый объем 
профориентационной помощи 
и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию 
участия в программе 
профориентационной работы. 
Методика «Мои профсреды» – 
онлайн-диагностика 
профессиональных 
склонностей и направленности 
обучающихся. В результатах 
обучающийся получает 
рекомендации по построению 

Первая часть профориентационной онлайн- 
диагностики обучающихся в новом учебном 
году (1 час). Осуществляется для навигации 
по активностям проекта «Код будущего». 
Методика «Мои профсреды» – обязательная 
для проведения диагностика в рамках участия 
в проекте «Код будущего». Диагностика 
осуществляется в онлайн-формате (доступна в 
личном кабинете обучающегося – участника 
проекта), предоставляется возможность 
проведения как в образовательной 
организации, так и в домашних условиях. 
Профориентационная диагностика проводится 
на персональном компьютере (телефоне) с 
устойчивым доступом в Интернет. После 
диагностики рекомендуется проведение 
консультации по полученным результатам, а 
также анализ интерпретаций в рамках 
самостоятельной работы. 
На занятии, посвященном разбору результатов 
методики «Мои профсреды», рекомендуется 
обратить внимание обучающихся на: 
1. Шкальный профиль профессиональных 
сред и описания рекомендованных сред. 

https://bvbinfo.ru/
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   трека внутри проекта «Код 
будущего» 
(«Профессиональных сред»). 
Методика предусматривает 3 
версии – для 6-7, 8-9 и 10-11 
классов. 
Методика реализуется в форме 
кейсов, время прохождения – 
около 15 минут. 
По итогам диагностики 
рекомендуется проведение 
консультации по полученным 
результатам (в индивидуальном 
или групповом формате). 
Возможно проведение 
консультации с помощью 
видеозаписи готовой 
консультации (доступной 
участникам проекта «Билет в 
будущее» на интернет- 
платформе https://bvbinfo.ru/). 

2. Шкальный профиль профессиональных 
интересов (склонностей) обучающегося: по 
каким шкалам результаты высокие (яркие 
интересы), а по каким шкалам результаты 
низкие (отсутствие интереса к исследуемой 
сфере). 
3. Словесные описания интересов 
обучающегося. 
Результаты: 
– понимание обучающимся своих 
профессиональных интересов; 
– рекомендация по маршруту проекта 
«Код будущего»; 
– просмотр видеозаписи консультации по 
результатам профориентационной 
диагностики; 
– рекомендации по обсуждению результатов 
тестирования с родственниками и 
специалистами. 

5. Тема 4. Профориентационное 
занятие «Система образования 
России» (дополнительное 
образование, уровни 
профессионального образования, 
стратегии поступления) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

В 6-7 классах тематическое 
содержание занятия 
предполагает знакомство 
обучающихся с системой 
общего образования в РФ, с 
понятием «дополнительное 
образование для школьников». 
Обучающиеся получают 
представление о значении 
образования в жизни человека, 
о возможностях, которые дает 

Просмотр видеоролика о значении 
образования для профессионального будущего 
человека. 
Участие в его обсуждении. 

 
Парная работа по выстраиванию 
последовательности уровней общего 
образования, с фронтальной проверкой. 

 
Участие в игре о возможностях, которые дает 
дополнительное образование школьникам. 

https://bvbinfo.ru/
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   дополнительное образование 
школьникам, в том числе о том, 
как с помощью 
дополнительного образования 
можно подготовиться к 
будущему профессиональному 
выбору. 

 

В 8-9 классах тематическое 
содержание занятия 
предполагает знакомство 
обучающихся с понятием 
“профессиональное 
образование”, с особенностями 
среднего и высшего 
профессионального 
образования и условиями их 
получения. Обучающиеся 
получают представление о 
значении образования для 
профессионального развития 
человека, учатся соотносить 
профессии и уровень 
профессионального 
образования, который 
требуется для их освоения. 

Просмотр видеоролика о значении 
образования для профессионального будущего 
человека. Участие в его обсуждении. 
Беседа об особенностях среднего и высшего 
образования с опорой на таблицу. 
Фронтальная работа со схемой, 
представляющей уровни высшего 
образования. 
Групповая работа: составление схемы 
образовательной траектории героев по 
описанию их профессионального пути. 

В 10-11 классах обучающиеся 
знакомятся с понятиями 
«направление подготовки», 
«область образования», 
«укрупненные группы 
направлений обучения», 

Просмотр видеоролика о значении 
образования для профессионального будущего 
человека. 
Объяснение учителя: этапы подбора 
профессионального образования на примере 
героя: 
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   «специальность», «профиль», 
«специализация», «программа 
обучения». Изучают этапы 
подбора профессионального 
образования, учатся читать 
коды специальностей, 
обсуждают основные ошибки, 
которые делают абитуриенты 
при выборе профессионального 
образования. 

- как подобрать уровень образования; 
- как подобрать направление обучения; 
- как подобрать специальность или 
направление подготовки. 
Знакомство с правилами чтения кода 
специальностей. 
Работа в парах: упражнение на тренировку 
навыка чтения кода специальностей. 
Беседа — обсуждение ошибок, которые 
делают абитуриенты при выборе 
профессионального образования. 

6. Тема 5. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего» по профессии 
учителя, приуроченная к Году 
педагога и наставника) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью – 
наука и образование. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
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   осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии учителя, 
приуроченная к Году педагога 
и наставника, в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов : 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 

7. Тема 6. Профориентационное 
занятие «Россия в деле» (часть 1) 
(на выбор: импортозамещение, 

профориента- 
ционное занятие 

Для обучающихся, не 
принимающих участие в 
проекте «Код будущего», 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
формате дискуссий, оценки познавательного 
интереса и формирования ценности труда к 
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 авиастроение, судовождение, 
судостроение, лесная 
промышленность) (1 час) 

 рекомендуется 
Профориентационное занятие 
«Россия в деле» (часть 1, 1 час). 
Просвещение обучающихся и 
формирование познавательного 
интереса к выбору профессий в 
современной экономике нашей 
страны. Демонстрация перечня 
технологических ниш, в 
котором российские научно- 
технические достижения 
активно внедряются в 
технологические отрасли 
реального сектора экономики, и 
со временем результат этой 
работы займет достойное место 
не только на российском, но и 
мировом рынке, формируя 
устойчивый тренд: российские 
технологии – это качество – 
безопасность – эффективность. 
В рамках занятия предложены 
следующие отрасли и тематики 
на выбор: импортозамещение, 
авиастроение, судовождение, 
судостроение, лесная 
промышленность. 

профессиям в предложенных сферах 
экономического развития (на выбор): 
Импортозамещение: Системы управления 
судами, которыми оснащены российские 
порты и суда – импортные. Российская 
компания создала программно-аппаратный 
комплекс, который полностью заместил 
иностранные аналоги. ЭКНИС – электронная 
картографическая навигационно- 
информационная система. Амбициозный 
высокотехнологичный проект. Кроме этого, в 
России созданы морские навигационные 
тренажеры для обучения тех, кто будет в 
ближайшем будущем водить суда по 
мировому океану. Ранее и эти тренажеры 
поставлялись к нам исключительно из других 
стран. Отечественными стали и малые 
космические аппараты, созданные по самым 
последним современным технологиям. Они 
уже на орбите. 
Авиастроение: 
– Авиастроение: Современные достижения 
отечественного авиастроения. В Жуковском 
стоят МС-21, которые уже прошли все 
необходимые испытания и ждут 
сертификации. В Москве корпорация "Иркут" 
проводит испытания Суперджета на стенде 
"Электронная птица", собирает новые 
модификации кабин пилотов на тач панелях. В 
Казани налажено производство Ту-214. 
Первые серийные самолеты, которые будут 
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    служить гражданской авиации, собирают 
специалисты высокого класса, владеющие 
личным клеймом. То есть каждый из них 
отвечает за качество нового лайнера. Цикл 
сборки — 18 месяцев. Самолет 
сертифицирован по всем международным 
правилам. 
Судовождение: Российские специалисты 
первые в мире разработали автономную 
систему судовождения, которая уже работает 
на некоторых судах. Качество – безопасность 
– эффективность – главные принципы работы 
отечественных морских систем. 
Судостроение: В Санкт-Петербурге на верфи 
сняты готовое электросудно, а также суда, 
которые пока только собираются. 
Специалисты "Морсвязьавтоматики" 
поставляют двигатели, узлы, микросхемы для 
сборки электросудов. Этот экологически 
чистый вид речного транспорта сегодня уже 
принимают Москва, Екатеринбург, Нижний 
Новгород. В Нижнем Новгороде на заводе 
"Красное Сормово" начали собирать 
судакраболовы. Пока страна в начале пути. 
Завод выполняет заказ на первые пять, 
которые будут ходить в Баренцевом море. 
Российские краболовы способны 
осуществлять полный цикл по вылову и 
производству замороженной, 
вакуумированной продукции. 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Лесная промышленность: Работа 
лесоперерабатывающего и 
лесозаготовительного комплекса. Главные 
достижения и пути развития. Современная 
техника и технологии на делянках 
Вологодской области. Завод по производству 
фанеры. Питомник, где выращивают елочки, 
которыми засаживают отработанные делянки, 
сохраняя «зеленый» баланс нашей страны. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

8. Тема 6. Профориентационная 
диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор результатов 
(1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 
проекта «Код будущего» 
рекомендуется: 
Профориентационная 
диагностика № 2 «Мои 
ориентиры» и разбор 
результатов. 
Профориентационная 
диагностика обучающихся на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 

Диагностика осуществляется в онлайн- 
формате (доступна в личном кабинете 
обучающегося – участника проекта), 
предоставляется возможность проведения как 
в образовательной организации, так и в 
домашних условиях. Профориентационная 
диагностика проводится на персональном 
компьютере (телефоне) с устойчивым 
доступом в Интернет. После диагностики 
рекомендуется проведение консультации по 
полученным результатам, а также анализ 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   участников проекта) позволяет 
определить требуемый объем 
профориентационной помощи 
и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию 
участия в программе 
профориентационной работы. 
Методика «Мои ориентиры» – 
онлайн-диагностика 
особенностей построения 
образовательно- 
профессиональной траектории. 
В 8-11 классах методика 
направлена на оценку 
ценностных ориентиров в 
сфере самоопределения 
обучающихся и уровня 
готовности к 
профессиональному 
самоопределению. Версия 6-7 
классов включает только 
диагностику готовности к 
профессиональному 
самоопределению и не 
включает диагностику 
ценностных ориентиров. 
По итогам диагностики 
рекомендуется проведение 
консультации по полученным 
результатам (в индивидуальном 
или групповом формате). 

интерпретаций в рамках самостоятельной 
работы. 
На занятии, посвященном разбору результатов 
методики «Мои ориентиры» рекомендуется 
обратить внимание обучающихся на: 
– Шкальный профиль уровня готовности к 
выбору профессии, низкие и высокие 
результаты. Это позволяет определить, что 
именно на пути выбора профессии 
обучающийся уже делает, а на что стоит 
обратить внимание. 
– Словесное описание по полученным 
результатам. 
– «Аватар» – данный блок содержит описание 
сильных сторон обучающихся. 
Результаты: 
рекомендации по совершению 
профориентационных действий; просмотр 
видеозаписи консультации по результатам 
профориентационной диагностики; 
рекомендации по обсуждению результатов 
тестирования с родственниками и 
специалистами. 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   Возможно проведение 
консультации с помощью 
видеозаписи готовой 
консультации (доступной 
участникам проекта «Код 
будущего» на интернет- 
платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

9. Тема 7. Профориентационное 
занятие «Россия промышленная: 
узнаю достижения страны в сфере 
промышленности и производства» 
(тяжелая промышленность, 
добыча и переработка сырья) (1 
час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере 
промышленности и 
производственных технологий. 
Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в 
области промышленной и 
смежных технологий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития промышленности, 
направленное на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области промышленности и 
смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере промышленности с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

10. Тема 8. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по 
аддитивным технологиям и др.) (1 
час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере 
промышленности, в рамках 
которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере промышленности. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

11. Тема 9. Профориентационное 
занятие «Россия цифровая: узнаю 
достижения страны в области 
цифровых технологий» 
(информационные технологии, 
искусственный интеллект, 
робототехника) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере цифровых 
технологий. Знакомство на 
основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
сквозных цифровых 
технологий. Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития цифровизации, 
направленной на решение 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в области экономики и 
предпринимательства с использованием 
элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
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Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области цифровой экономики и 
смежных отраслей. 

личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего» 
материалы для проведения занятия доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

12. Тема 10. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
области цифровых технологий» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего» по профессиям на 
выбор: программист, 
робототехник и др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере цифровых технологий. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
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Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере цифровых 
технологий, в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
1. Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
2. Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 

13. Тема 11. Профориентационное 
занятие «Россия в деле» (часть 2) 

профориента- 
ционное занятие 

Для обучающихся, не 
принимающих участие в 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
формате дискуссий, оценки познавательного 
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 (на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика) (1 час) 

 проекте «Код будущего», 
рекомендуется 
Профориентационное занятие 
«Россия в деле» (часть 2). 
Просвещение обучающихся и 
формирование познавательного 
интереса к выбору профессий в 
современной экономике нашей 
страны. Демонстрация перечня 
технологических ниш, в 
котором российские научно- 
технические достижения 
активно внедряются в 
технологические отрасли 
реального сектора экономики и 
со временем результат этой 
работы займет достойное место 
не только на российском, но и 
мировом рынке, формируя 
устойчивый тренд: российские 
технологии – это качество – 
безопасность – эффективность. 
В рамках занятия предложены 
следующие отрасли и тематики 
на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика. 
‒ 

интереса и формирования ценности труда к 
профессиям в предложенных сферах 
экономического развития (на выбор): 
Медицина: Медицина очень интенсивно 
развивается. Произошли взрывы знаний, 
просто выдающиеся открытия сделаны. 
Появились возможности выращивать новые 
клетки, новые ткани, новые органы, это 
начальный этап этой науки, которая 
называется регенеративная медицина. 
Реабилитация: Развитие и создание 
отечественного оборудования для 
реабилитации и физиотерапии. 
Генетика: Прогресс человечества связывают с 
использованием генетических организмов. 
Сегодня российские ученые научились 
конструировать живые объекты. Генетические 
технологии проникли во все сферы 
экономики. И это не опасно для человека! 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru 
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обучающихся 

14. Тема 11. Профориентационная 
диагностика № 3 «Мои таланты» 
и разбор результатов (1 час) 

диагностика Для обучающихся-участников 
проекта «Код будущего» 
доступна профориентационная 
диагностика № 3 «Мои 
таланты». 
Профориентационная 
диагностика участников 
проекта «Код будущего» на 
интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 
участников проекта) 
направлена на выявление 
выраженности интересов и 
способностей в разных сферах 
с целью выдачи 
профориентационных 
рекомендаций. 
Комплексная методика «Мои 
таланты» определяет 
профессиональные интересы и 
сильные стороны обучающихся 
с подсвечиванием «зон 
потенциала» (талантов), 
рекомендуемых отраслей и 
профессий. Методика 
предусматривает версии для 6- 
7, 8-9 классов, в силу 
особенностей образовательных 
возможностей для данной 
нозологии. Рекомендуем 

Диагностика осуществляется в онлайн- 
формате (доступна в личном кабинете 
обучающегося – участника проекта). 
Рекомендуется проходить диагностику в 
сопровождении учителя, родителя, тьютора 
для предотвращения случаев, когда у 
обучающихся возникают сложности с 
платформой, непонимании слов, 
интерпретации результатов. Также, 
рекомендуется видео-сопровождение для 
знакомства с результатами и рекомендациями 
для пользователя. 
После ответа на все вопросы диагностики 
обучающемуся предоставляется «тиндер 
подходящих профессий», где пользователю 
нужно поставить «лайк» или «дизлайк» на 
каждую предложенную профессию. 
Результаты диагностики 
1. Визуализация выраженности сфер 
интересов и их текстовое описание 
2. Визуализация выраженности способностей 
и их текстовое описание 
Рекомендации по итогу диагностики 
1. Визуализация выраженных талантов и их 
описание 
2. Визуализация рекомендованных отраслей и 
их описание 
Визуализация рекомендованных профессий (с 
пометкой лайков пользователя) и их описание. 
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Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   проходить диагностику в 
сопровождении учителя, 
родителя, тьютора для 
предотвращения случаев, когда 
у ученика возникают 
сложности с платформой, 
непонимание слов, 
интерпретации результатов. 
Также рекомендуется видео- 
сопровождение для знакомства 
с результатами и 
рекомендациями для 
пользователя. 
Для обучающихся – участников 
проекта «Код будущего» 
доступно дополнительное 
тестирование по методикам 
«Мои возможности» и «Мои 
способности» (проводится по 
желанию обучающихся). 
Дополнительное тестирование 
увеличивает точность и 
полноту рекомендаций. 
Тестирование проводится в 
рамках дополнительных 
занятий или в домашних 
условиях. Для тестирования 
рекомендуется использовать 
стационарные компьютеры или 
ноутбуки, в случае отсутствия 
такой возможности 
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проведения 
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Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   допускается использование 
мобильных устройств. 

 

15. Тема 12. Профориентационное 
занятие «Россия инженерная: 
узнаю достижения страны в 
области инженерного дела» 
(машиностроение, транспорт, 
строительство) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере инженерного 
дела. Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в 
области инженерной и 
инжиниринговой деятельности. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития инженерного дела, 
направленного на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области инженерной 
деятельности и смежных 
отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере инженерного дела с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

16. Тема 13. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
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 будущее» по профессиям на 
выбор: инженер-конструктор, 
электромонтер и др.) (1 час) 

 ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере 
инженерного дела (инженерии), 
в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 

Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере инженерного дела (инженерии). 
Обучающемуся предоставляется информация 
о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
пробы), а также предоставляется возможность 
пройти онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
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   – Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 

17. Тема 14. Профориентационное 
занятие «Государственное 
управление и общественная 
безопасность» (федеральная 
государственная, военная и 
правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии 
в этих службах) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

В 6-7 классе: обучающиеся 
знакомятся с основными 
функциями государства и 
органах, которые ответственны 
за реализацию этих функций; 
знакомятся с понятием 
“военнослужащий”, видами 
войск РФ и примерами 
профессий, имеющих 
отношение к военному делу; 
узнают о возможностях и 
ограничениях работы в 
госструктурах, в частности, об 
особенностях военной службы: 
наличие рисков для жизни и 
здоровья, льгот при 
поступлении в учебные 
заведения, возможности 
предоставления служебного 
жилья и др. 

Просмотр видеоролика о функциях 
государства с последующим обсуждением. 
Знакомство обучающихся с понятием 
«военнослужащий», информирование с 
возможным использованием интерактивных 
заданий, дискуссий о видах войск и примерах 
профессий, имеющих отношение к военному 
делу . Работа в парах: выполнение 
упражнения на соотнесение профессий и 
видов войск. Работа в командах: участие в 
игре, направленной на распознавание 
профессий по их описанию. Просмотр 
видеоролика об особенностях работы в 
госструктурах с последующим обсуждением. 

В 8-9 классе: обучающиеся 
актуализируют знания об 
основных функциях и 
обязанностях государства в 
отношении своих граждан, а 

Просмотр видеоролика о функциях 
государства с последующим обсуждением. 
Информирование обучающихся об основных 
правоохранительных органах и их функциях с 
возможным использованием интерактивных 
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   также об органах, которые 
ответственны за реализацию 
этих функций; знакомятся с 
понятием 
“правоохранительные органы” 
и с основными профессиями в 
сфере, соотнося различные 
ведомства с занятыми в них 
сотрудниками; актуализируют 
знания о возможностях и 
ограничениях работы в 
госструктурах, в частности, об 
особенностях работы в 
правоохранительных органах. 

заданий, дискуссий. Работа в командах: 
выполнение упражнения на соотнесение 
профессий и правоохранительных органов. 
Просмотр видеоролика об особенностях 
работы в госструктурах с последующим 
обсуждением. 

В 10-11 классе: обучающиеся 
актуализируют знания об 
основных функциях и 
обязанностях государства в 
отношении своих граждан, а 
также об органах, которые 
ответственны за реализацию 
этих функций; обучающиеся 
узнают об основных рабочих 
задачах гражданских 
государственных служащих в 
различных в органах 
государственного управления, 
узнают о релевантном 
образовании для 
управленческих позиций в 
госструктурах и особенностях 

Просмотр видеоролика о функциях 
государства с последующим обсуждением. 
Работа в командах: выполнение упражнения 
на соотнесение гражданских служащих с 
примерами их рабочих задач. Работа в 
командах: знакомство с историями 
профессионального успеха госслужащих с 
последующим обсуждением. Просмотр 
видеоролика об особенностях работы в 
госструктурах с последующим обсуждением. 
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   трудоустройства в органы 
государственного управления; 
актуализируют знания о 
возможностях и ограничениях 
работы в госструктурах. 

 

18. Тема 15. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере управления и 
безопасности» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: специалист 
по кибербезопасности, юрист и 
др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере управления 
и безопасности, в рамках 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере управления и безопасности. 
Обучающемуся предоставляется информация 
о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
пробы), а также предоставляется возможность 
пройти онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 

19. Тема 16. Профориентационное 
занятие-рефлексия «Моё будущее 
– моя страна» (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Разбор и обсуждение 
полученного опыта в рамках 
серии профориентационных 
занятий. Постановка 
образовательных и карьерных 
целей. Формирование планов 
образовательных шагов и 
формулирование карьерной 
траектории развития. Развитие 
проектного мышления, 
рефлексивного сознания 
обучающихся, осмысление 
значимости собственных 
усилий для достижения успеха, 
совершенствование субъектной 
позиции, развитие социально- 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 
полученного опыта за первое полугодие по 
результатам участия в профориентационных 
занятиях, практические задания и 
упражнения, просмотр видеороликов. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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Форма 
проведения 
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обучающихся 

   психологических качеств 
личности. 

 

20. Тема 17. Профориентационное 
занятие «Россия плодородная: 
узнаю о достижениях 
агропромышленного комплекса 
страны» (агропромышленный 
комплекс) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере 
агропромышленного комплекса 
(АПК) и сельского хозяйства. 
Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 
экспертами и специалистами в 
области сельского хозяйства и 
смежных технологий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития АПК, направленного 
на решение важнейших задач 
развития общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области экономики сельского 
хозяйства и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере агропромышленного 
комплекса и сельского хозяйства с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

21. Тема 18. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
аграрной сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
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 проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: агроном, 
зоотехник и др.) (1 час) 

 обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в аграрной сфере, в 
рамках которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 

Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
аграрной сфере. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
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Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   – Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
1. Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
2. Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

22. Тема 19. Профориентационное 
занятие «Россия здоровая: узнаю 
достижения страны в области 
медицины и здравоохранения» 
(сфера здравоохранения, 
фармацевтика и биотехнологии) 
(1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере медицины и 
здравоохранения. Знакомство 
на основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
современной медицины и 
смежных технологий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития здравоохранения, 
направленного на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере медицины и 
здравоохранения с использованием элементов 
форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия 
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   и современном рынке труда в 
области медицины и смежных 
отраслей. 

доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, 
биотехнолог и др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере медицины. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
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   Профессиональная проба по 
профессии в сфере медицины, в 
рамках которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

24. Тема 21. Профориентационное 
занятие «Россия добрая: узнаю о 
профессиях на благо общества» 
(сфера социального развития, 
туризма и гостеприимства) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере социального 
развития, туризма и 
гостеприимства. Знакомство на 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в сфере социального развития, 
туризма и гостеприимства с использованием 
элементов форсайт-сессии: 
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   основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
социально-экономического 
развития. Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития социальной сферы, 
направленной на решение 
важнейших задач развития 
общества и страны. 
Информирование о профессиях 
и современном рынке труда в 
области социальной сферы и 
смежных отраслей. 

– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

25. Тема 22. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию на 
благо общества» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: менеджер 
по туризму, организатор 
благотворительных мероприятий 
и др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
социальной сфере. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
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   профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба в 
социальной сфере, в рамках 
которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия, а также 
вариативности в выборе проб доступны в 
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    цифровом инструменте проекта «Конструктор 
будущего» (в личном кабинете на интернет- 
платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

26. Тема 23. Профориентационное 
занятие «Россия креативная: 
узнаю творческие профессии» 
(сфера культуры и искусства) (1 
час) 

профориента- 
ционное занятие 

Популяризация и просвещение 
обучающихся на основе 
знакомства с достижениями 
страны в сфере культуры и 
искусства. Знакомство на 
основе видеосюжетов и 
интервью с экспертами и 
специалистами в области 
креативной экономике и 
творческих индустрий. 
Повышение 
информированности о 
достижениях и перспективах 
развития креативного сектора 
экономики, направленных на 
решение важнейших задач 
развития общества и страны. 
Информирование о творческих 
профессиях, современном 
рынке труда в данной области и 
смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
экспертами в области творческой индустрии с 
использованием элементов форсайт-сессии: 
– обдумывание будущего (исследование и 
прогноз на основе видео-интервью и 
дополнительных материалов); 
– спорить о будущем (мозговой штурм); 
– очерчивать будущее (формирование 
профориентационной карты и др.). 
В рамках профориентационного занятия 
обучающиеся формируют «карту будущего» с 
учетом трендов, технологий, профессий, 
личностных и профессиональных качеств, 
необходимых знаний и др. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
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27. Тема 24. Профориентационное 
занятие «Пробую творческую 
профессию» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего» по 
профессиям на выбор: дизайнер, 
продюсер и др.) (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Профессиональная проба как 
средство актуализации 
профессионального 
самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 
Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего»: 
https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 
о компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 
осуществления конкретной 
профессиональной 
деятельности. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере творчества, 
в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере творчества. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
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   – Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

28. Тема 25. Профориентационное 
занятие «Один день в профессии» 
(часть 1) (учитель, актер, эколог) 
(1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Формирование 
познавательного интереса у 
обучающихся к вопросам 
профессионального 
самоопределения на основе 
видеосюжетов с известными 
для молодежи медийными 
личностями – популярными 
блогерами, артистами, 
ведущими, которые решили 
воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на 
занятии рассматриваются 

Погружение в профориентационную тематику 
на основе просмотра и обсуждения 
видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 
рамках занятия предлагаются к изучению 
следующие профессии (на выбор): 
Учитель: Учитель — это призвание. Педагоги 
не только рассказывают общую или 
предметную информацию, они и наставники, 
психологи, способные раскрыть твой 
потенциал и направить тебя в нужное русло, 
готовые всегда подсказать и помочь. 
Актер: Творчество – основа профессии, 
которая часто воспринимается слишком 
играючи. Профессиональный актер 



66  

 

№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   следующие профессии (на 
выбор): учитель, актер, эколог. 

многогранен, он должен не только вживаться 
в роль и запоминать текст, но и виртуозно 
управляться своим голосом и выражать 
эмоции без слов. Именно поэтому их 
называют универсалами – в работе есть 
необходимость не только в перевоплощении, 
но и в правильной подаче, использовании 
потенциала на полную. 
Эколог: Проблема экологии – одна из 
наиболее актуальных и болезненных тем на 
сегодняшний день. Как спасти планету от 
климатических изменений? Что сделать, 
чтобы многие виды животных перестали быть 
редкими? Возможно ли уменьшить 
углеродный след, которые оставляют большие 
компании? Решением этих вопросов 
занимается целый ряд самых разных 
профильных специалистов с приставкой 
«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко- 
предприниматели и, конечно, 
профессиональные экологи. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
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    будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

29. Тема 26. Профориентационное 
занятие «Один день в профессии» 
(часть 2) (пожарный, ветеринар, 
повар) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Формирование 
познавательного интереса у 
обучающихся к вопросам 
профессионального 
самоопределения на основе 
видеосюжетов с известными 
для молодежи медийными 
личностями – популярными 
блогерами, артистами, 
ведущими, которые решили 
воплотить свои детские мечты. 
В формате реалити-шоу на 
занятии рассматриваются 
следующие профессии (на 
выбор): пожарный, ветеринар, 
повар. 

Погружение в профориентационную тематику 
на основе просмотра и обсуждения 
видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 
рамках занятия предлагаются к изучению 
следующие профессии (на выбор): 
Пожарный: несмотря на то, что основная 
задача пожарного — устранение очага 
возгорания, профессионал отвечает за 
большее, чем тушение огня. Пожарный 
должен уметь оказать первую помощь и 
психологически поддержать человека, если он 
в ней нуждается. 
Ветеринар: одна из самых сложных 
профессий, особенно когда твой пациент не 
может сказать, где и что у него болит. И речь 
сейчас не только о животных. Важно также 
чувствовать человека и найти правильный 
контакт с хозяином хвостатого друга, а 
последние тоже не всегда могут сказать, что 
случилось. Ветеринар должен обладать не 
только профессиональными навыками, но и 
эмпатией, способностью помогать другим. Но 
несмотря на все трудности, врачи каждый 
день сталкиваются с чем-то новым и 
интересным. 
Повар: Кулинария – это язык, с помощью 
которого можно передать гармонию, счастье, 
красоту, иронию, культуру – в общем, все, из 
чего складывается наша жизнь. Повара по 
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    праву считаются новыми «рок-звездами», 
именно от них зависит меню, впечатление от 
ресторана и многое другое. Профессия, 
безусловно, ответственная, но очень 
креативная и захватывающая. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru . 

30. Тема 27. Профориентационный 
сериал проекта «Код будущего» 
(часть 1) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 
разных профессиональных 
отраслей через интервью с 
реальными представителями 
профессий – героями первого 
профориентационного сериала 
для школьников. 
Формирование 
познавательного интереса к 
вопросам профориентации на 
основе знакомства с личной 
историей труда и успеха героев 
сериала, мотивация и 
практическая значимость на 
основе жизненных историй. 

Просмотр профориентационного сериала, 
обсуждение историй героев, обмен мнением, 
марафон профориентационных вопросов: 
«Какая история вам была наиболее близка?», 
«Какие качества необходимы для этой 
профессии?», «Какие школьные предметы 
необходимы для данной специальности? И др. 
В рамках занятия рекомендовано к просмотру 
и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 
начальник конструкторского отдела компании 
«ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 
фермы «Российские альпаки», шеф-повар 
ресторана «Peshi», мастер-пожарный 
специализированной пожарно-спасательной 
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   Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: 
медицина, IT, медиа, бизнес, 
инженерное дело, различные 
производства, наука и 
искусство. 
В рамках занятия 
рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 1-4 серии (на 
выбор), посвященные 
следующим профессиям: 
1 серия: начальник 
конструкторского отдела 
компании «ОДК- 
Авиадвигатели», владелец 
семейной фермы «Российские 
альпаки», шеф-повар ресторана 
«Peshi». 
2 серия: мастер-пожарный 
специализированной пожарно- 
спасательной части по 
тушению крупных пожаров, 
второй пилот авиакомпании 
«Аэрофлот – Российские 
авиалинии», полицейский- 
кинолог Отдельного батальона 
патрульно-постовой службы 
полиции на метрополитене. 
3 серия: инженер-технолог 
отдела анализа эффективности 
и сборки автомобилей 

части по тушению крупных пожаров, второй 
пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 
авиалинии», полицейский-кинолог 
Отдельного батальона патрульно-постовой 
службы полиции на метрополитене, инженер- 
технолог отдела анализа эффективности и 
сборки автомобилей компании «Камаз», 
архитектор и руководитель «Архитектурного 
бюро Маликова», нейробиолог, начальник 
лаборатории нейронаук Курчатовского 
комплекса НБИКС-природоподобных 
технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), 
мастер участка компании «ОДК- 
Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
Курчатовского комплекса синхротронно- 
нейтринных исследований (НИЦ 
«Курчатовский институт»). 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего» 
материалы для проведения занятия, доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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   компании «Камаз», архитектор 
и руководитель 
«Архитектурного бюро 
Маликова», нейробиолог, 
начальник лаборатории 
нейронаук Курчатовского 
комплекса НБИКС- 
природоподобных технологий 
(НИЦ «Курчатовский 
институт»). 
4 серия: мастер участка 
компании «ОДК- 
Авиадвигатели», скульптор, 
руководитель Курчатовского 
комплекса синхротронно- 
нейтринных исследований 
(НИЦ «Курчатовский 
институт»). 

 

31. Тема 28. Профориентационный 
сериал проекта «Код будущего» 
(часть 2) (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 
разных профессиональных 
отраслей через интервью с 
реальными представителями 
профессий – героями первого 
профориентационного сериала 
для школьников. Каждая серия 
знакомит обучающихся с 
личной историей труда и 
успеха, мотивирует и несет в 
себе практическую значимость. 
Каждая серия знакомит с 
представителями разных сфер: 

Просмотр профориентационного сериала, 
обсуждение историй героев, обмен мнением, 
марафон профориентационных вопросов: 
«Какая история вам была наиболее близка?», 
«Какие качества необходимы для этой 
профессии?», «Какие школьные предметы 
необходимы для данной специальности? И др. 
В рамках занятия рекомендовано к просмотру 
и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 
посвященные следующим профессиям: 
сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК 
и спортивной медицины, реабилитолог, врач- 
педиатр Псковской областной инфекционной 
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   медицина, IT, медиа, бизнес, 
инженерное дело, различные 
производства, наука и 
искусство. 
В рамках занятия 
рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 5-8 серии (на 
выбор), посвященные 
следующим профессиям: 
– 5 серия: сварщик, методист 
в Музее оптики, врач ЛФК и 
спортивной медицины, 
реабилитолог. 
– 6 серия: врач-педиатр 
Псковской областной 
инфекционной больницы, 
основательница концепт-стора 
«Палаты», основатель дома- 
музея «Этнодом». 
– 7 серия: сыровар на 
семейном предприятии, 
оператор ЧПУ в компании 
«Лобаев Армс», учитель 
физики, замдиректора школы 
«Экотех +». 
– 8 серия: краевед, технолог, 
начальник бюро окончательной 
сборки изделий 
машиностроительного завода 
«Тонар», травматолог-ортопед, 
клинический ординатор. 

больницы, основательница концепт-стора 
«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом», 
сыровар на семейном предприятии, оператор 
ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель физики, 
замдиректора школы «Экотех +», краевед, 
технолог, начальник бюро окончательной 
сборки изделий машиностроительного завода 
«Тонар», травматолог-ортопед, клинический 
ординатор. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего» материалы для проведения 
занятия, доступны в цифровом инструменте 
проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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32. Тема 29. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Темы 29-33 – серия 
профориентационных занятий в 
формате марафона по 
профессиональным пробам: 
решение онлайн-проб 
(моделирующая 
профессиональная проба) как 
практико-ориентированных 
задач с помощью цифровых 
интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов на 
платформе проекта «Код 
будущего» 
https://bvbinfo.ru/), 
направленных на погружение 
обучающихся в практико- 
ориентированную среду и 
знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере 
инженерного дела (инженерии), 
в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере инженерного дела (инженерии). 
Обучающемуся предоставляется информация 
о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
пробы), а также предоставляется возможность 
пройти онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
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   – Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

33. Тема 30. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
цифровой сфере» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в цифровой сфере, в 
рамках которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
цифровой сфере. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
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   – Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
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    – Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», материалы доступны на цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

34. Тема 31. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере 
промышленности, в рамках 
которой обучающимся 
необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере промышленности. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 



76  

 

№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

35. Тема 32. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
сфере медицины» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе 
проекта «Код будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в сфере медицины, в 
рамках которой обучающимся 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
сфере медицины. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   необходимо пройти 
последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

36. Тема 33. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в 
креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Код 
будущего») (1 час) 

онлайн-проба 
(моделирующая 
профессиональная 
проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 
среду и знакомство с решением 
профессиональных задач 
специалистов из различных 
профессиональных сред. 
Профессиональная проба по 
профессии в креативной сфере, 
в рамках которой 
обучающимся необходимо 
пройти последовательность 
этапов: 
– Знакомство с профессией и 
профессиональной областью. 
– Постановка задачи и 
подготовительно-обучающий 
этап. 
– Практическое выполнение 
задания. 
– Завершающий этап 
(закрепление полученных 
знаний, получение цифрового 
артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 
тематических видеороликов, интерактивном 
взаимодействии – игр, обсуждений и 
дискуссий. 
Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в 
креативной сфере. Обучающемуся 
предоставляется информация о профессии, 
цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
также предоставляется возможность пройти 
онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках которой 
поэтапно выполняя задания обучающийся 
знакомится с профессией, функциональными 
обязанностями и особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности данного 
специалиста. При прохождении заданий 
онлайн-пробы обучающийся может 
использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
пробы. После прохождения всех заданий 
онлайн-пробы обучающийся отвечает на 
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№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

    вопросы, которые помогают определиться, 
понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
заданным параметрам (вопросам). 
Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
персональным компьютером с доступом в 
Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 
совместно с учителем через демонстрацию 
экрана (при наличии 1 компьютера), с 
рекомендацией повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 
– Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы для проведения 
занятия, а также вариативности в выборе проб 
доступны в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
– Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой 
платформе profmin.bvbinfo.ru. 

37. Тема 34. Профориентационное 
занятие «Моё будущее – Моя 
страна» (1 час) 

профориента- 
ционное занятие 

Подведение итогов занятий по 
профориентации с учетом 
приобретенного опыта по 
профессиональным средам, 
знакомству с рынком труда и 
отраслями экономики, 

Занятие завершающего цикла по 
профориентационной деятельности. Анализ и 
осознание полученного опыт, обсуждение 
ключевых форматов работы (просмотр 
видеосюжетов, игры, задания, онлайн-пробы, 
диагностика и др.). Оценка индивидуальных 



 

 

№ 
п/п 

 
Тема, раздел курса 

Форма 
проведения 

занятия 

 
Основное содержание Основные виды деятельности 

обучающихся 

   профессиями и требованиями к 
ним. Развитие у обучающихся 
личностного смысла в 
приобретении познавательного 
опыта и интереса к 
профессиональной 
деятельности. Формирование 
представления о собственных 
интересах и возможностях, 
образа «Я» в будущем. 
Построение дальнейших шагов 
в области профессионального 
самоопределения. 

достижений и проектирование карьерных 
траекторий развития: построение 
профессиональных планов, шагов для 
реализации, оценка готовности к избранной 
деятельности и др. 
Для педагогов-навигаторов, принимающих 
участие в проекте «Код будущего», 
материалы для проведения занятия, доступны 
в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном кабинете 
на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте «Код 
будущего», материалы доступны на 
цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа внеурочной деятельности "Нравственные основы семейной жизни" 
построена на основе системного подхода, разработана для учащихся 10-11 классов. 
Программа разработана на основании нормативно-правовых документов: 
- федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЭ "Об образовании в Российской Федерации"; 
- Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 
2025 года. (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г. 
N 1618-р г. Москва); 
- Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 9 октября 2007г.   N 1351 «Об 
утверждении Концепции   демографической   политики   Российской Федерации на период 
до 2025 года»; 
- Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы, утвержденная 
Указом Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. N 761 «О Национальной 
стратегии действий в интересах детей; 
- приказ Минобрнауки РФ от 07.05.2012 № 413 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (ред. от 29.06.2-17); 
- письмо Минобрнауки   РФ   от   18.08.2017   №   09-1672   «О направлении Методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности». 

 
Предполагается, что в преподавании курса наряду с когнитивным подходом 

применяется интерактивный и целостный подходы. В предлагаемом варианте программы 
особое внимание уделяется проблемам семейного счастья, смысла жизни, которые 
рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности и её места в социуме. 
Данная внеурочная деятельность несет в себе не только обучающую, но и воспитательную 
функцию, готовит старшеклассников к самостоятельной взрослой жизни, заставляет 
задуматься над многими вопросами и помогает найти на них ответы. 

 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1 Описание программы курса 
 

Актуальность (педагогическая целесообразность) 
программы внеурочной деятельности 

 
Социально-педагогическая 

Семья - основа любого государства. Ведущими функциями семьи является рождение 
и воспитание детей, передача духовно-нравственного и культурного опыта новому 
поколению. Пока крепка семья, государство будет сильным. 

Иван Александрович Ильин называл семью первичным лоном человеческой 
культуры. «Мы все слагаемся в этом лоне, - со всеми нашими возможностями, 
чувствованиями и хотениями; и каждый из нас остается в течение всей своей жизни 
духовным представителем отечески-материнской семьи или как бы живым символом ее 
семейственного духа».1 Русский мыслитель подчеркивал, что «человеческая семья - это 
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остров духовной жизни. И если она этому не соответствует, то она обречена на разложение 
и распад. История показала и подтвердила это с достаточной наглядностью: великие 
крушения и исчезновение народов возникают из духовно-религиозных кризисов, которые 
выражаются, прежде всего, в разложении семьи»2. 

В настоящее время кризис семейных отношений наблюдается как в российском 
обществе, так и во всём мире. Этот кризис может привести к катастрофе и современную 
цивилизацию в целом, и отечественную государственность и культуру, в частности. 

 
Введение учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» в 

образовательный процесс определяется необходимостью существенного усиления 
воспитательных функций общеобразовательных учреждений во взаимодействии с семьей. 

Система ценностей человека всегда являлась предметом научного и философского 
анализа и поиска. В то же время она имеет большое практическое значение, поскольку 
является «несущим каркасом» мотивации деятельности человека во всех сферах его 
повседневной жизни. Данный методический комплекс направлен на формирование 
семейных ценностей по принципу ценностного восхождения от уровня категорий до 
превращения их в навык и закрепления опыта в практической жизни.Так, на ступени 
среднего образования для достижения поставленной цели воспитания и социализации 
обучающихся среди важнейших отмечена задача формирования семейной культуры. 

В представленной программе особое внимание уделяется проблемам семейного 
счастья, смысла жизни, которые рассматриваются в контексте семейной проблематики, 
личности – в аспекте построения ею будущей семьи. Изложены современные 
представления о семейной жизни, синтезированы знания различных областей: психологии 
и культурологи, христианской этики и богословия (теологии). НОСЖ – интегративный 
курс, ориентированный на систематизацию знаний о семье. 

Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» направлена на 
развитие у обучающихся личностных, коммуникативных, регулятивных и познавательных 
универсальных действий в сферах отношений между лицами противоположного пола, 
подготовки к браку и бракосочетания, супружеских отношений и устройства семейной 
жизни, рождения и воспитания детей, избегания и разрешения социальных, 
внутрисемейных, и педагогических конфликтов. 

Планируемые результаты программы данного курса за счет усвоения преподаваемых 
нравственных основ и сопутствующих сведений состоят в оздоровлении нравственного 
климата молодежной среды, распространении нравственно-безупречного и 
ответственного поведения, стимуляции брака, укреплении семьи, росте рождаемости и 
совершенствовании семейного воспитания, устранении предрассудков и заблуждений в 
указанных областях. 

Изучение курса «Нравственные основы семейной жизни» учащимися в 10 и 11 классах 
старшей школы имеет практический, личностно-ориентированный характер. На этой 
ступени обучения обучающиеся обобщают полученные ранее знания, курс помогает 
приобрести четкие векторы направленности в дальнейшем духовно-интеллектуальном 
развитии, укрепить практический опыт применения своих знаний, как в личной, так и в 
общественной жизни. 

Курс «Нравственных основ семейной жизни» для 10-х – 11-х классов средней школы 
необходим молодежи в качестве живого и действенного ориентира на рубеже зрелости и 
самостоятельности. 
Базовые семейные ценности в курсе «Нравственные основы семейной жизни»:семья, отец, 
мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливое детство;супружество, 
мужественность, женственность; человек, жизнь, здоровье,трезвость, целомудрие, 
воздержание;общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность 
брака;взаимное уважение членов семьи, искренность, взаимоподдержка, взаимопомощь, 
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взаимопонимание, отзывчивость, жертвенность, милосердие;умение прощать, терпение, 
терпимость к недостаткам других;мир в семье, духовное единение супругов, радость 
семейной жизни, родство душ;благочестивое воспитание, почитание старших, 
послушание;семейный труд, общественное служение, свободное стремление к добру, 
ответственность за семью и перед семьей (родом);любовь к Родине, служение 
Отечеству;дом, достаток, хозяйственность, рачительность. 

 
На личностном уровне учащегося 
Для старшеклассника, как и для любого человека, характерно внутреннее 

стремление к счастью. 
Достижение этой цели во многом завит от того, готов ли он создать счастливую 

семью. На пути к семейному счастью есть много сложностей. Молодой человек часто не 
знает, как поступить в той или иной ситуации, связанной с жизнью семьи, не имеет 
представлений о правильном устроении семейной жизни, не видит реального примера 
счастливого брака. 

Сложность задачи заключается и в том, что в современном информационном и 
социальном пространстве, в котором находится старшеклассник, существует масса ложных 
мнений и стереотипов, связанных с семейной жизнью, бытует множество антисемейных и 
антиродительских установок. 

Даже если у молодого человека сформированы позитивные стремления создать 
крепкую и гармоничную семью, в таких условиях ему очень трудно их реализовать. Тем 
более, почти невозможно достичь семейного счастья тем молодым людям, у которых эти 
позитивные стремления и установки не сформированы. 

Неудачные попытки создать гармоничную семью завершаются для многих 
современников жизненными трагедиями, в конечном итоге - потерей смысла жизни. Цель 
курса «Нравственные основы семейной жизни» - помочь старшеклассникам справиться с 
перечисленными выше трудностями на пути становления их личности и создания 
гармоничной семьи. 

 
Для воспитательной системы образовательных организаций 
Предмет «Нравственные основы семейной жизни» несёт в себе не только обучающую, 

но и воспитательную функцию. Он предоставляет дополнительную возможность 
расширить сферу партнёрства и взаимодействия участников педагогического процесса: 
педагогов, учащихся и их родителей, предполагает привлечь родителей и других членов 
семей старшеклассников к участию в педагогическом процессе. Это может способствовать 
гармонизации семейных отношений в семьях на уровне детско-родительских отношений. 

В предлагаемом варианте программы особое внимание уделяется проблемам 
семейного счастья, смысла жизни, которые рассматриваются в контексте семейной 
проблематики, личности и её места в социуме, а также проективности личности - в аспекте 
построения ею будущей семьи и др. 

 
В преподавании курса «Нравственные основы семейной жизни», наряду с 

когнитивным подходом, будут применяться интерактивный и ценностный подходы. Это 
требует от преподавателя особых усилий по созданию условий, благоприятствующих 
формированию у старшеклассников собственной иерархической системы личностных 
ценностей, которая была бы ориентирована на традиционную систему ценностей 
семейных. Интегративный подход будет способствовать не формальному заучиванию 
учебного материала, а внутреннему принятию его содержания как личностно значимого. 
Ценности семейной жизни должны переживаться и присваиваться учащимися, 
выстраиваться в особую иерархию сообразно значимости их для молодых людей. 
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1.2 Объект, цели, задачи и принципы изучения курса 
 

«Нравственные основы семейной жизни» представляют собой курс внеурочной 
деятельности, ориентированный на систематизацию знаний о семье. 

 
Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, 
счастливой семьи. 

 
Задачи: 

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности 
и нормы семейной жизни, раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов; 
- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с 
позиции психологии, культурологии и этики; 
- содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; 
- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 
семью; 
- снижение и предотвращение риска на пути к проектированию и созданию крепкой, 
многодетной, счастливой семьи; 
- ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 
- обучение основам психологической, культурологической и духовно- нравственной 
безопасности в сфере семейных отношений; 
- помощь молодым людям в решении ими смысложизненных проблем. 

 
Система семейных ценностей, традиционных для отечественной культуры. 
Каждому человеку присуща собственная иерархия личностных ценностей, которые 

служат связующим звеном между духовной культурой общества и духовным миром 
личности, между бытием общественным и индивидуальным. Поскольку «ценности» 
выступают в качестве регуляторов поведения, взрослое сообщество должно осознанно и 
ответственно относиться к духовному качеству тех ценностей, которые формируются у 
подрастающего поколения. 

В данном курсе должны быть рассмотрены следующие базовые семейные ценности: 
- семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливое детство; 
- супружество, мужественность, женственность; 
- человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание; 
- общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность брака; 
- взаимное уважение членов семьи, искренность, взаимоподдержка, взаимопомощь, 
взаимопонимание, отзывчивость, жертвенность, милосердие; 
- умение прощать, терпение, терпимость к недостаткам других; 
- мир в семье, духовное единение супругов, родство душ; 
- традиционный семейный уклад, семейные традиции, честь семьи; 
- благочестивое воспитание, почитание старших, послушание; 
- семейный труд, общественное служение, свободное стремление к добру, 
ответственность за семью и перед семьёй (родом); 
- любовь к Родине, служение Отечеству; 
- дом, достаток, хозяйственность, рачительность. 
- 

Принципы преподавания курса 
Преподавание курса  «Нравственные  основы семейной жизни» должно 

соответствовать нормам и  требованиям современной  российской педагогики и 



6  

традиционной для России семейной культуры. Эти требования раскрываются в 
принципах, которыми должен руководствоваться преподаватель в своей деятельности. 

 
Среди основных принципов следует назвать: 
Группу методологических принципов 
Принцип культуросообразности - учет современных социокультурных условий и 

семейных традиций народов России. 
 

Принцип системности - использование системного подхода к раскрытию семейной 
проблематики. 

 
Принцип дополнительности - дополнение и расширение содержания других 

школьных дисциплин гуманитарной и естественнонаучной направленности. 
 

Принцип доступности - предоставление старшеклассникам возможности для 
знакомства со сложными феноменами и проблемами семейной жизни в доступной форме; 
техническое облегчение освоения этой сферы знаний и человеческого опыта. 

 
Принцип наглядности - использование в содержании курса выразительных средств 

- зрительных образов (фотографий, картин, рисунков, фрагментов видеофильмов), 
слуховых образов (музыкальных средств и аудиолекций), литературных образов и пр. 

 
Принцип доверительности - достижение воспитательных и образовательных задач 

курса на основе доверительных отношений между учителем и учениками в классе. 
 

Принцип диалогичности - раскрытие полноты содержания предмета средствами 
диалогизации, привлечение старшеклассников к участию в этически значимом диалоге по 
форме и по мысли. 

 
Принцип этической сокровенности - соблюдение конфедициальности информации 

личного характера. Вопросы семейной жизни касаются лично каждого участника 
педагогического процесса, поэтому от педагога требуется особая тактичность, 
деликатность, осмотрительность в подаче учебного материала, владение тактиками 
гармонизации общения и избегания ситуаций напряженности, связанных с болевыми 
сторонами душевной жизни старшеклассников, их родителей и родственников, а также 
осознание меры собственной дистанцированности от учащихся. 

 
Принцип индивидуального подхода - преподавание материала курса с учётом 

индивидуальных особенностей его восприятия учениками, которое во многом зависит от 
их опыта жизни в родительской семье, уровня культуры, развитости мышления и других 
факторов. 

 
Группу антропологических принципов 
Принцип природосообразности - учёт половозрастных особенностей 

старшеклассников. Старшему школьному возрасту соответствует этап выработки 
собственного мировоззрения, личностного самоопределения, подготовка к 
самостоятельной (в т.ч. семейной) жизни, что требует осознания половой спецификации. 

 
Принцип персоналистичности - уважение личного опыта и личной системы 

ценностей старшеклассников. 



7  

Группу онтологических принципов 
Принцип экзистенциального переживания - раскрытие содержания материала 

курса на основе живого личностного ценностно-смыслового восприятия и переживания 
старшеклассниками конкретных явлений семейной жизни. 

 
Принцип ценностного восхождения - раскрытие с учетом принципа от частного к 

общему ценностной картины семейной жизни, создание в процессе изучения курса, 
общения педагога и старшеклассника позитивного восприятия брака. 

 
Принцип соотнесённости опыта старшеклассника с традицией родительской семьи 

и национальными семейными традициями. 
 

Принцип событийности - раскрытие ценностей семейной жизни в ситуации 
полноценного личностного общения старшеклассника со сверстниками, педагогом, 
родителями, другими членами общества. 

 
Принцип смысложизненной направленности - осмысление старшеклассниками 

собственного существования, поиск смысла жизни, проектирование собственной семейной 
жизни. 

 
Специфика курса заключается в том, что основной материал, изучаемый в рамках 

его преподавания, не ориентирован на ближайшие утилитарные цели (сдача ЕГЭ, 
поступление в вуз и пр.), но имеет направленность на перспективу жизни старшеклассника, 
характеризуется эффектом отсроченного действия. 

 
1.3 Структура программы курса 
Программа внеурочной деятельности «Нравственные основы семейной жизни» 

рассчитана на изучение в 10-11 классах средней общеобразовательной школы в объеме 1 
час в неделю, 34 часа в год. Программа направлена на подготовку школьников к осознанной 
выработке личной мировоззренческой позиции, на развитие самосознания учащихся в 
сфере семейных отношений. 

 
1.4 Место внеурочной деятельности «Нравственные основы семейной жизни» в 

учебно - воспитательном плане образовательной организации 
 

В содержательном плане курс «Нравственные основы семейной жизни» дополняет и 
расширяет материал учебных предметов гуманитарной направленности за счет раскрытия 
учащимся традиционных для нашей культуры представлений о браке и семейном счастье, 
любви и дружбе, о взаимоотношениях между полами, взрослыми и детьми, о смысле 
человеческой жизни. Курс тесно связан с такими учебными дисциплинами школьной 
программы, как «Основы религиозной культуры и светской этики», «Обществознание», 
«Биология», «История», «Литература». 

 
Содержание внеурочной деятельности «Нравственные основы семейной жизни» в 

единстве с содержанием других гуманитарных предметов Базисного учебного плана 
позволяет полнее реализовать развивающие возможности межпредметных связей в 
обучении и воспитании учащихся, содействовать развитию личностного восприятия 
базовых семейных ценностей. 

 
Курс внеурочной деятельности «Нравственные основы семейной жизни» создает 

возможность для реализации потребности семьи и ребенка в углубленном освоении 
ценностей, способствующих созданию прочной гармоничной семьи. 
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Требования к результатам освоения учащимися программы 
«Нравственные основы семейной жизни» 

 
Изучение «Нравственных основ семейной жизни» учащимися в 10 и 11 классах 

старшей школы имеет практический, личностно — ориентированный характер. На этой 
ступени обучения обучающиеся приобретают четкие векторы направленности в 
дальнейшем духовно-интеллектуальном развитии, укрепляют практический опыт 
применения своих знаний, как в личной, так и в общественной жизни. 

 
Результаты изучения курса 

 
Личностные результаты : 

 ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими ценности и 
нормы семейной жизни; 

 формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с 
позиции твердое стояние в православной вере, её традиции и культуре; 

 приобретение опыта личного аскетизма как средства к обретению внутреннего 
контроля над своими желаниями и чувствами; 

 обретение православной жизненной позиции и мировоззрения, личностного 
самосознания, в неразрывной связи с Церковью Христовой и обществом; 

 приобретение знаний и навыков, необходимых в духовной жизни и дальнейшем 
духовном развитии; приобретение твердых моральных устоев, христианского образа 
поведения и отношения к людям; 

 воспитание уважения к семье как личной и общественной ценности,развитие 
навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, формирование умений не создавать 
конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование осознанной установки на миротворческое отношение в социуме; 
 воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 
 понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие начальных форм 

регуляции своих эмоциональных состояний; 
 усвоение норм христианской нравственности на уровне поступка и поведения, 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

 
Метапредметные результаты: 

 
 развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала в 

контексте православного вероучения; 
 умение выбирать и использовать различные источники знаний, анализировать, 

обобщать и представлять их в форме доклада, реферата, сочинения; 
 формирование целостной картины мира на основе православного 

мировоззрения и мировосприятия; 
 умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты. 
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Предметные результаты: 

 
 овладение ценностными установками и знаниевыми основаниями для 

осознанной мотивации к нравственному совершенствованию и духовному саморазвитию; 
 знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 
поведении; 
 знание православного учения о человеке, представление о мужественности и 

женственности, добрачном, предбрачном периоде, типах и функциях семьи, понимание 
различий между влюбленностью и любовью, гражданским браком и браком, 
зарегистрированным в загсе; 
 представление об обручении и венчании, церковном браке, благословении 

родителей и священника; 
 понимание сущности аборта, значении однодетности и многодетности для 

стабильности семейных отношений; 
 понимание причин супружеских конфликтов и разводов; 
 знание святых семейств, покровителей семьи, знакомство и формирование 

навыков понимания духовно-нравственного смысла народной мудрости; 
 осознание ценности человеческой жизни, представление о христианском браке и 

нормах христианского поведения (христианской этике); 
 знание основ общественной нравственности, этики общественного служения, 

добродетелей современного христианина, общего и особенного в Православии и этике. 

 
Учащиеся должны уметь применять полученные знания: 

 
- в реальной жизни, 
- при создании семьи. 
- при воспитании детей, 
- при общении со старшим поколением. 
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Содержание курса внеурочной деятельности 
10 класс 

Урок 1. Введение. (1 час)Что такое счастье и как его достичь?Как достичь счастья в 
таком странном и негармоничном мире? Обладание счастьем – личный выбор каждого. 
Анкетирование, Участие в обсуждении в дискуссионной форме понятия «счастье». 

Раздел 1. Личность и межличностные отношения. (12 час) 

Глава 1. Кто я? (5 часов) 

Урок 2. Направленность личности. (1 час). Понятие «направленность личности». Смысл 
жизни. Выполнение заданий по тест – анкете «Эмоциональная направленность Б.И. 
Додонова. Участие в диспуте « В деньгах ли счастье?». Просмотр видеоролика 
«Исполнение желаний». 

Урок 3. Понятие личности. (1 час). Индивид. Индивидуальность. Личность. Отличие в 
понимании личности в современной психологии и в православном учении. Когда человек 
становится личностью? 

Урок 4. Тайна возраста. (1 час). Кризис переходного возраста. Анатомо – 
физиологические особенности подросткового и юношеского возраста. Особенности 
развития самосознания личности на данной возрастной ступени. Особенности общения со 
взрослыми. 

Урок 5. Тайна пола. (1 час). Понятие пола и психологии. Пол и гендер. Психология 
половых различий мужчин и женщин. Половые различия детей от рождения до 
подросткового возраста (краткий обзор). Различия между юношами и девушками в темпах 
физического взросления и в других сферах. 

Урок 6. Подведение итогов изучения Главы 1. Кто я? (1 час). Обобщение и практическая 
отработка знаний по главе «Кто я?» 

 
Глава 2. Я и Другие. (7 час.) 

 

Уроки 7-8. Быть или казаться (2 час). Ценность человеческого общения. Потребность 
человека в общении. Взаимопонимание между людьми. Лицо и личина. Честность и 
лицемерие. Образ и имидж. Манипуляция сознанием. Как не стать жертвой манипуляции. 

Урок № 9. Понятие «стыд».(1 час). Понятие «совесть». Требование совести и требование 
общества. Различие добра и зла. Свобода выбора. Ответственность. 

Урок № 10. Дружба и любовь в жизни человека. (1 час). Нравственная природа дружбы. 
Понятие «друг». Дружба как школа самораскрытия и школа понимания другого человека. 
Любовь как высшее человеческое чувство. Духовная природа любви. Золотое правило 
ответственности. 

Урок № 11. Мужественность. (1 час). Понятие «мужественность». Составляющие 
мужественности. Юношество. Мужественность и юноша. Отношение к девушкам. 
Искаженное понимание мужественности в современном мире. 

Урок № 12. Женственность. (1 час). Понятие «женственность». Составляющие 
женственности. Красота истинная и ложная. Нравственные основы взаимоотношений с 
юношами. Скаженное понимание женственности в современном мире и его последствия 
для человека, общества и семьи. 

 
Урок № 13. Подведение итогов изучения Главы 2. Я и Другие. (1 час). Обобщение и 
практическая отработка знаний по главе «Я и Другие?» 
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Раздел 2. Возрасты семьи. (20 часов) 
 

Глава 3. Добрачные отношения (8 часов) 
 

Урок № 14. Влюбленность и любовь. (1 час). Понятие «любви». Классификация любви. 
Первая любовь. Умение различать любовь и влюбленность. Особенности юношеской 
романтической любви. Этапы отношений: дружба, влюбленность, любовь. 

 
Уроки № 15 – 16. Испытание чувств. (2 часа). Понятие «добрачного периода». Любовь в 
подростковом возрасте. Нравственность как основа взаимоотношений между юношами и 
девушками в добрачный период. Ранний сексуальный опыт и его последствия. Проблема 
выбора жениха и невесты. Понятие виктимности в психологии (склонность человека 
становиться жертвой). Установка на частую смену сексуальных партнеров (промискуитет). 
Пробный брак – его мотивация и последствия. 

 
Урок 17. Предбрачный период. (1 час). Понятие «предбрачного периода». Задачи 
предбрачного периода. Психологическая готовность к браку. Оптимальная 
продолжительность предбрачных отношений. В каких ситуациях необходимо узнать друг 
друга. Ведущие мотивы вступления в брак. Факторы, благоприятствующие созданию 
семьи. Факторы риска создания семьи. 

 
Уроки № 18 – 19. Союз двух родов. (2 часа). Знакомство с новыми родственниками. 
Помолвка и сватовство. Родословная (брак – начало новой родословной) 

 
Урок № 20. Защита творческих проектов по теме главы. (1 час). Обобщение и 
практическая отработка знаний по главе «Добрачные отношения» 

 
Урок № 21. Подведение итогов изучения Главы 3.Добрачные отношения главы (1 час). 
Брак гражданский и брак церковный. Свадебные обряды в религиозных традициях народов 
России. Дни, в которые совершается брак. Нормы брака. Обязанности супругов друг перед 
другом. Хранение и преумножение любви. Целомудрие в браке. Ведение своего хозяйства. 

 
Глава 4. Свадьба. (4 часа) 

 

Урок № 22. Самый важный день. (1 час).Брак гражданский и брак церковный. Свадебные 
обряды в религиозных традициях народов России. Дни, в которые совершается брак. Нормы 
брака. Предназначение брака. Обязанности супругов друг перед другом. Хранение и 
преумножение любви. Целомудрие в браке. Рождение детей. Ведение своего хозяйства. 

 
Урок 23. Первый год совместной жизни. (1 час).Супружество. Муж и жена. Особенности 
семейных межличностных отношений. Особенности первого года семейной жизни. 
Первичная семейная адаптация. Пути преодоления кризиса первого года. Совместимость 
супругов. Правила психологической безопасности в общении молодых супругов. 
Урок № 24. Подведение итогов изучения Главы 4. Свадьба. (1 час). Обобщение и 
практическая отработка знаний по главе «Свадьба. Начало совместной жизни» 

 
Глава 5. Молодые родители. (9 часов) 
Уроки 25-26. Семья в ожидании ребенка. (2 часа).Готовность стать родителями. Радость 
ожидания новорожденного. Отцовство и материнство. Ответственное родительство. 
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Урок № 27. Чудо жизни. (1 час).Жизнь – дар Божий. Уникальность человеческой жизни. 
Когда начинается человеческая жизнь? Стадии развития ребенка во внутриутробный 
период. 

 
Уроки № 28 – 29. «Не убий» (2 часа). Аборт. Что такое искусственное прерывание 
беременности. Влияние аборта на здоровье и психику женщины и окружающих ее людей. 
Постабортный синдром. Последствия регулирования рождаемости. 

 
Уроки № 30 – 31.Молодая семья с новорожденным. (2 часа).Изменения в семье в связи с 
появлением ребенка. Второй кризис семейной жизни и пути его преодоления. Родительская 
любовь. Освоение родительских ролей. Влияние родителей на развитие ребенка в первый 
год после рождения. Влияние родителей на развитие личности детей. Традиции фольклора 
в сфере материнства: колыбельные, пестушки, потешки. Влияние детей на развитие 
личности родителей. 

 
Урок № 32. Подведение итогов изучения Главы 5. Молодые родители. (1 час). 
Обобщение и практическая отработка знаний по главе «Молодые родители». 

 
Уроки 33-34. Итоговое занятие. (2 часа).Несколько вариантов проведения: 1. 
Конференция с приглашением родителей. 2. Чаепитие с доверительной беседой по 
проблемам, изучаемым в течение года. Экзамен или зачет по изучаемым темам. 
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Содержание курса внеурочной деятельности 
11 класс 

Урок 1. Введение. (1 час) 
 

Раздел 1. Возрасты семьи. 
 

Глава I. Особенности зрелой семьи (5 часов) 
 

Урок № 2. Родители и дети. Значение детей в жизни семьи.(1 час). Классификация семей 
по количеству детей. Особенности однодетной и многодетной семьи. Сколько детей 
должно быть в семье? Особенности воспитания в однодетной и многодетной семье. 
Ответственность родителей за воспитание своих детей. 

 
Урок № 3. Уроки семейного взросления. (1 час). Периодизация семейной жизни. Пути 
преодоления кризисов зрелой семьи. Самолюбие и его проявления: гнев, эгоизм, 
эгоцентризм, гедонизм как факторы, разрушающие семью. Развод. Причины и последствия 
разводов. Необходимость душевного труда для созидания и сохранения благополучия в 
семье: понять, простить, уступить. Уроки духовного взросления – возрастание в любви, 
взаимном терпении и неосуждении. 

 
Урок № 4. Семейные конфликты. (1час). Природа семейных конфликтов. Агрессивное 
поведение в семье. Причины и последствия распада семейных отношений. Пути их 
преодоления. Культура общения в семье. Умение говорить и умение молчать. Умение 
слушать. Уважительные отношения в семье. 

 
Урок № 5. Супружеское многолетие (1 час). Семья людей старшего возраста. Возрастные 
особенности пожилых людей. Бабушки и дедушки. Счастливые долголетние браки. 
Единство жизни в супружеском долголетии. 

 
Урок № 6. Подведение итогов изучения Главы I: «Особенности зрелой семьи» (1час). 
Обобщение и практическая отработка знаний по главе «Особенности зрелой семьи». 

 
Раздел 2. Я – семья – общество (16 часов). 

 
Глава 2. Семья – основа общества. 

 

Урок № 7. Типы и функции семьи. (1 час). Классификация типов семей. Полные и 
неполные, сложные и смешанные семьи. Функции семьи: репродуктивная, хозяйственно – 
экономическая, воспитательная, коммуникативная, психотерапевтическая, регулятивная, 
фелицитологическая и функция духовного общения. Нарушение функций семьи. 

 
Урок № 8. Значение семьи для общества. (1 час). Семья – основа общества и государства. 
Кризис семьи – кризис общества. Спасет ли семья мир? 

 
Урок № 9. Семья и государство. Вопросы демографии. (1 час). Семь и демография. 
Характеристика современной демографической ситуации в РФ и тенденции ее развития. 
Демографический кризис. Семья в зеркале статистики. Семейная политика. Пути выхода из 
демографического кризиса. 

 
Урок № 10. История семейной политики в России. (1 час). Исторические причины 
кризиса семьи в современном российском обществе. Проблемы, с которыми сталкивается 
российская семья в современном мире. 
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Урок № 11. Подведение итогов изучения Главы 2: «Семья – основа всякого общества» 
(1 час). Обобщение и практическая отработка знаний по главе «Семья – основа всякого 
общества». 

 
Глава 3. Устроение жизни семьи. Личность и семья. (5 часов) 

 

Урок № 12. Иерархичность семейных отношений. Главенство мужа. (1 час). Понятие 
иерархии. Послушание членов семьи друг другу. Иерархия семейных отношений. 
Традиционный уклад семьи. Последствия нарушения семейной иерархии. Главенство и 
деспотизм. 

 
Урок № 13. Жена – хранительница домашнего очага. (1 час). Назначение женщины в 
семье. Роль жены в жизни мужа. Что значит «быть помощницей мужу»? О власти женщины 
в семье. Понятие «главенство» и «лидерство». Последствия главенства женщины в семье 
на уровне супружеских и детско – родительских отношений. 

 
Урок № 14. Положение детей в семье. (1час). Послушание детей взрослым. Негативные 
последствия введения ювенальной юстиции для семьи. Благополучие детей в семье. 
Отношения детей между собой. Старшие дети. Младшие дети. 

 
Урок № 15. Старшие члены семьи.(1 час). Уважительное отношение к старшим членам 
семьи. Чувство благодарности старшим. Почитание старших. Происхождение понятия 
«хамство». Значение родительского благословения. Послушание младших старшим. 
Забота о старых и немощных членах семьи. 

 
Урок № 16. Подведение итогов изучения Главы 3 «Устроение жизни семьи.Личность 
и семья» (1 час). Обобщение и практическая отработка знаний по главе «Семья – основа 
всякого общества». 

 
Глава 4. Семейное воспитание (6 часов) 

 

Урок № 17. Традиции семьи, рода, народа. (1 час). Понятия «традиции», «традиционная 
культура». Трансляция традиции в череде поколений. Нарушение традиции. Последствия 
нарушения традиции в семье, роде, народе, Отечестве. Изменение семейных ценностей. 
Факторы дестабилизации семейных отношений. Меры противодействия факторам 
дестабилизации семейных отношений. 

 
Урок № 18.Воспитание чести и долга в семье (1 час). Понятие чести и долга. Честность. 
Честь семьи и рода. Чин и бесчинство. Благочестие. Благородство. Честь юноши и честь 
девушки – сходство и различия. Чувство собственного достоинства: истинное и ложное. 
Потеря чести – чем она чревата? 

 
Урок № 19. Патриотическое воспитание в семье (1 час). Патриотизм. Идея служения. 
Воинское служение. Особенности воспитания патриотизма в семье. Разрушение 
патриотического сознания и его опасность. Служение юноши – создание семьи и защита 
Отечества. Служение девушки – хранение семьи, рождение и воспитание детей. Родовые 
традиции служения Отечеству. 

 
Урок № 20. Трудовое воспитание в семье (1 час). Понятие «труд». Труд как служение. 
Труд семейный и общественный. Отношение к домашнему хозяйству, собственности и 
материальным ценностям. Трудовое воспитание в семье. Леность и «Бегство в работу». 
Мотивация труда. Духовно – нравственная мотивация. Радость труда. 
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Урок № 21. Половое воспитание в семье (1 час). Воспитание будущего семьянина. 
Особенности воспитания мальчиков. Особенности воспитания девочек. Антиродительские 
и антисемейные установки в воспитании. Социальные факторы семейных установок. 
Ошибки полового воспитания. 

 
Урок № 22. Подведение итогов главы 4 «Семейное воспитание» (1 час). Обобщение и 
практическая отработка знаний по главе «Семейное воспитание». 

 
Глава 5. Для чего я живу? (9 часов) 

 

Глава 5. Религиозные основы семьи (4 часа) 
Урок № 23. Вера, доверие и верность как ценности семейной жизни (1 час). Понятие 
«вера». Верность – сохранение. Измена – потеря. Вера в собственные силы и вера в Бога. 
Человек как идол ( кумир) и идолопоклонство. Доверие Богу и человеку. Образ жизни в 
контексте веры. 

 
Урок № 24.Семья в религиозной традиции (1 час). Семья как колыбель новой личности. 
Семья как школа личностного общения и школа любви. Семья как путь спасения души. 
Религиозные ценности в семейных традициях народов России. Первообраз семьи в 
религиозной традиции. 

 
Урок № 25. Святые семейства. Святые покровители семьи (1 час). Примеры истинного 
семейного благочестия. Святые благоверные князья Петр и Феврония. Семья святых 
Царственных страстотерпцев. Святые покровители семьи. 

 
Урок № 26. Подведение итогов главы 5: «Религиозные основы семьи» (1час). 
Обобщение и практическая отработка знаний по главе «Религиозные основы семьи». 

 
Глава 6. Семья в моей жизни (5 часов) 

 

Урок № 27. Радость семейной жизни (1 час). Радость семейной жизни. Совет да любовь. 
Жизнь в духе мира и согласия. Семейные радости. Всегда ли семейная жизнь является 
безоблачной? Что значит жить «в духе» и «не в духе»? Вдохновение бытия. Семейный совет 
– единство жизненных позиций. Дарить себя любимому человеку. Жизнь в союзе мира. 

 
Урок № 28. Значение семьи в жизни человека и смысл жизни (1 час). Полнота жизни – 
в семье. Жизненные смыслы, идеалы, убеждения, мировоззрение. Жизненный опыт. 
Самоактуализация. Самодостаточность. Потеря смысла жизни. Новое обретение смысла 
жизни. 

 
Урок № 29. Семейное счастье – миф или реальность? (1 час). Счастье истинное и 
мнимое. Счастье земное и небесное. Партнерское соглашение. Домохозяйство. Семейное 
счастье как духовный союз. 

 
Урок № 30. Подведение итогов главы «Семья в моей жизни» (1 час). Обобщение и 
практическая отработка знаний по главе «Семья в моей жизни». 

 
Уроки № 31, 32, 33, 34. Итоговые занятия. (4 часа). 
Варианты проведения: 1. Конференция с приглашением родителей и демонстрацией 
лучших работ.2. Чаепитие с доверительной беседой по проблемам, изучаемым в течение 
года. 3. Экзамен или зачет по темам, изучаемым в течение года. 
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Календарно-тематическое планирование 10 класс 
 

n/n Название раздела, темы Количество 
часов 

Дата 
Планир. Фактич. 

 Введение Что такое счастье и как его достичь? 1   
Раздел I. ЛИЧНОСТЬ И МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ 
12   

Глава I. Кто я? 5   
Тема 1.1. Направленность личности 1 08.09  
Тема 1.2. Понятие личности 1 15.09  
Тема 1.3. Тайна возраста. Особенности общения со 

сверстниками. 
1 22.09  

Тема 1.4. Тайна пола. Различия между юношами и 
девушками в темпах взросления. 

1 29.09  

Тема 1.5 Подведение итогов изучения главы 1. 1 06.10  
Глава II. Я и Другие 7   
Тема 2.1. Быть или казаться. Ценность человеческого 

общения. Образ и имидж. 
1 13.10  

Тема 2.2. Стыд и совесть. 1 20.10  
Тема 2.3. Дружба и любовь в жизни человека. 2 27.10 

10.11 
 

Тема 2.4. Мужественность. 1 17.11  
Тема 2.5. Женственность 1 24.11  
Тема 2.6 Подведение итогов изучения главы 2. 1 01.12  

Раздел II. ВОЗРАСТЫ СЕМЬИ 20   

Глава III. Добрачные отношения 8   

Тема 3.1. Любовь и влюблённость. Первая любовь. 
Испытание чувствами. 

3 08.12 
15.12 
22.12 

 

Тема 3.2. Предбрачный период 2 29.12 
12.01 

 

Тема 3.3. Союз двух родов. Две половинки… 2 19.01 
26.01 

 

Тема 3.4 Подведение итогов изучения главы 3 1 02.02  

Глава IV. Свадьба. Начало совместной жизни 4   
Тема 4.1. Самый важный день. 2 09.02 

16.02 
 

Тема 4.2. Первый год совместной жизни 1 01.03  
Тема 4.3 Подведение итогов изучения главы 4 1 15.03  
Глава V. Молодые родители 9   
Тема 5.1. Семья в ожидании ребёнка 3 22.03 

05.04 
05.04 

 

Тема 5.2. Чудо жизни. Молодая семья с новорожденным 2 12.04 
19.04 

 

Тема 5.3. «Не убий» 2 26.04 
03.05 

 

Тема 5.4 Подведение итогов изучения главы 5 1 17.05  
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Тема 5.5 Итоговое занятие 1 24.05  

ВСЕГО  34   

Оборудование 

1. Мультимедийный проектор, компьютер. 
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2005. – 464с. 

5. Морозова Е.А. Гармония в семье и браке: Семья глазами православного психолога. 
М.: Даниловский благовестник, 2009. – 384с. 

6. Нравственные основы семейной жизни (Культура семьи): Хрестоматия по 
учебному курсу/Сост. Н.Н. Крыгина, Д.А. Моисеев. Екатеринбург: Отпечатано в 
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	Глава 2. Я и Другие. (7 час.)

	Раздел 2. Возрасты семьи. (20 часов)
	Глава 3. Добрачные отношения (8 часов)
	Глава 4. Свадьба. (4 часа)
	Глава 5. Молодые родители. (9 часов)
	Урок № 32. Подведение итогов изучения Главы 5. Молодые родители. (1 час).

	Содержание курса внеурочной деятельности 11 класс
	Раздел 1. Возрасты семьи.
	Глава I. Особенности зрелой семьи (5 часов)
	Урок № 6. Подведение итогов изучения Главы I: «Особенности зрелой семьи» (1час).

	Раздел 2. Я – семья – общество (16 часов).
	Глава 2. Семья – основа общества.
	Глава 3. Устроение жизни семьи. Личность и семья. (5 часов)
	Глава 4. Семейное воспитание (6 часов)
	Глава 5. Для чего я живу? (9 часов)
	Урок № 26. Подведение итогов главы 5: «Религиозные основы семьи» (1час).
	Глава 6. Семья в моей жизни (5 часов)
	Уроки № 31, 32, 33, 34. Итоговые занятия. (4 часа).

	Календарно-тематическое планирование 10 класс
	Оборудование
	Список литературы
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